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GUIA COMERCIAL DE GRANADA
OFERTAS - NOVEDADES - DESCUENTOS...

« v
ASISTE Y Asiste Granada i .)) Correduria
GRANADA = MBD de Seguros
+ CUIDADORES INTERNOS _ Tutranquilidad, nuestra prioridad.
+ SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO
(ASEO PERSONAL, MOVILIZACIONES, 0 ( 6(6[ ; ( : SEGURO PARA PATINETE ELECTRICO
PASEOS.) 2 & n‘? v C[“/t’q §
- ACOMPANAMIENTO MEDICO ¥ ~ Y ESTETICA:LASER
HOSPITALARIO PARA RESIDENCIAS PELUQUERIA UNISEX
¥ PARTICULARES 4
+ RESPIRO FAMILIAR T
« SERVICIO DE LIMPIEZA
+ CUIDADO DE NINOS ;

» SERVICIO EXTERNO PARA
INSTITUCIONES

www.esteticalaser.es

958 03 26 10 605 60 50 52
©) 0

C/ Roma 1, Local 1A. Zaidin, Granada.

'PINTORES

\ Y Gl
el ' aiutnncl

MARCA TU CALENDARIO: ENERO 2026, SEGURO OBLIGATORIO.

627 73 39 38

C/ Doctor Creus 2, Granada.

iContactanos!

Tif Bo6011625 / B5B325600
asistegranadamgmall.com
stegranada.es

) asistegranada

Arte floral & Decoracion

Tocados de porcelana para bodas y comuniones .
Bonsai & Penjing i

Eventos . b ;
Paisajismo y Jardines : ) F"““ras en gellﬂlal

Vesde 1904, Tanilia 1"«;

-
B,

-

infoelasabika.com luismisanzscegmail.com B ‘13(_ 644 23/’ 270 ]K

KARMIN
TAT@

FINE LINE - COLOR - BLACK WORK - ANIME

UANTICA o

SOLUCIONES INFORMATICAS S.L. ROLLOS DE CANELA Y
TARTAS CAKEROLL
Dulces y Salados Encargos. Especialistas en Eventos

683 115 243

dulcecanela.gr@gmail.com
[G) @dulcecanela.es | @hermanas.by.dulce.canela

Venta y Reparaciones
Mantenimiento de empresas
Telefonia y Ordenadores

(L1434 624.627.428 N Ya puede visitarnos en nuestras nuevas instalaciones.

[C] @karmen.tattoo )
informatica@quansol.es
Plaza Campo Verde 2, 18001.

C/ Palencia 12, Local 4. Granada.

858 99 17 28

ELL

PERSONALIZACION

odo en regalos Promocionales y
publicitarios

~ Cada articulo especialmente disefiado para

) y hacer que tu Marca destaque
RICARDCOpecoracion --
—658 423 174——— Mis de 2000 articulos

pPl.ADun Precios competitivos
Correduria de seguros REFORBMAS Servicio Profecional
EN GENERAL

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

643128713 / 58831652
Poeta Manuel de Gongora 3, local &

Avenida Dilar 26, 18007 Granada
WWW.grupoaicogranada.com
674 49 68 87-958 96 4119

guellstudio
Guelipersonalizados@amail.com

| JETR
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www.escaparatesur.es

TODOS CON EL
PEQUENO
COMERCIO

Apoyar al pequefno comercio
impulsa la economia local,
genera empleos y fortalece

Trieames

148 faenos nuestra comunidad.
Tus llwslenss . .

Tus gustes Elegir estos negocios es

Heseires disshames
Paran tf [ae seluclones
m&s novedesss an 20
Greames para fu

hegar el amblents;

apostar por lo cercano,
auténtico y sostenible.

izl refle)e de tw
persenalldad. Porque cuando ellos prosperan,
A tu estlle. todos lo hacemos.

Edita: Esurgran S.L.Dirige: Félix Jiménez.

Gome tw quisres wivin
Deposito legal: Gr-1348/89.I1S5N:0214-9974

Edicion 1241. Febrero 2026. Teléfono 958 13 11 11. info@guiaprincipal.com. Contacte siempre con la empresa anunciante antes

3 sas M Fpmarey
mm@m Dﬁ@ n@@ ﬁ@' @@ de realizar cualquier contratacion relacionada con lo aqui publicado, ya que puede existir algtin error involuntario, tipografico, de
a ; .
imagen o de contenido.

ESTUDIO
ESPECIALIZADO

EN

PILATES REFORMER

CLASES REDUCIDAS.

L A 0o A [

INSTRUCTORES CERTIFICADOS.

EJERCICIOS ADAPTADOS.

ENFOQUE CONSCIENTE.

SITUADOS EN MARACENA,
JUNTO AL CENTRO DE SALUD.
RESERVA TU PLAZA:

O 632 14 59 00
(0) @BARANSU.PILATES
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www.escaparatesur.es

| UNIVE

| Rsioa BB Aad
00000000 LYK

NO TE FALTA TIEMPO.
TE FALTA UN SCOOTER HONDA.

Levantate por la mafnana para iIr a la oficina. Aprovecha el mediodia para ir al gimnasio y comer algo rapido. De vuelta a la oficina.
Queda con un amigo para tomar algo. Compra zanahorias y puerros para la crema de verduras que quieres hacer esta noche.
Recoge dos libros que tienes encargados. Pasa por casa de tu madre a darle un beso. Y ahora, trata de hacer todo esto sin

un scooter Honda. No puedes, verdad? Pues no lo pienses mas. Porque ahora, al comprar tu FORZA 125, SH1251 o PCX125

y contratar Honda Plus te la llevas llena de ventajas.

H°“da 6 ANOS GARANTIA | HONDA MAPIT | MATRICULACION GRATUITA
HONDA TOWCA e Vogas el Gen, 18107, Granaca,  Salobreria, 18680, Cranaca.

Unico Concesionario Oficial Honda en Granada TIf: 958 818 896 | hondatowca.es  TIf: 958 431 525 | hondatowca.es  TIf: 958 870 733 | hondatowca.es
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'GRUPO INMOBILARIO

RealCasas.com

SURNMOBILRRTAJENNUARCOSTARTRORICAL

617923 2760

multi
Servicios

Nuestos Servicios
958 571 783

-“

PVC AL L
\ J o

Toldos ventanas Mamparas Cortinas _Pergolas
PVC y aluminio mosquiteras ) | técnicas bioclimaticas
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INMOBILIARIA

DISPONEMOS DE INMUEBLES
EN VENTAY EN ALQUILER
EN GRANADA CAPITALY PROVINCIA
TERRENOS

FINCAS

633 70 32 62

nicolas@inmobiliariaurbanhome.com

C/ Parras 1. Ogijares, Granada.

v

b 4
Encuentra

el lugar perfecto
con nosotros,

Haremos que la busqueda de tu hogar sea
una experiencia extraordinaria
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Chimeneas ' CENTURY 21 @

Q Origenes
o 9 G

nixe

FABRICANTES DE CHIMENEAS

SOMOS ESPECIALISTAS EN HORNOS Y BARBACOAS PARA HOSTELERIA

H‘ﬂ"lm'ﬂ:["“‘ﬂ":‘q Century21 Origenes impulsa una forma mas humana
y HORHOS BRASAS y flexible de crecer profesionalmente, totalmente
€ l.rRﬁtH REMDIMIENTO adaptada a tus necesidades. Aqui valoramos tu
talento, tu actitud y tus ganas de construir algo
propio con el respaldo de una marca global y un
equipo local que acompana cada paso. El mercado
inmobiliario cambia cada dia. Colabora con nosotros
y anticipate a las nuevas oportunidades. Porque
creemos que el éxito se construye juntos, pero a tu
manera.

EE 0] origenes@century2l.es

£ . 858 83 11 84-640 75 85 86
Pol. La Ermita - C/ Abeto, 23. 18230 Atarfe (Granada) -3 @ @c21origenes

Telf: 958 43 48 66 - 664 24 28 90 - 664 24 37 17, Fax: 958 43 70 60 E_ 3 @ AvenidaSalvadorAllende,1318007 Granada

www.metalesdelsur.com = metalesdelsursiglo21&@gmail.com

i

IVPERIO

PO S L A S

= Si buscas
i (Elréxay (@ el piso de tu vida,

4 confia en profesionales :
MNinasive Potsidn con mas de20 akos deé Alquiler

\gr experiencia. Traspasos
1.-j:!1':Eli'-.rIEl_:' vienia ﬂ 958 553] 524

'] .5|||.'i||||1.:r'
O/ San Rarmadn esquing £ Buens YVisla
I""hl.lr-l’liﬂi-l‘h_h'i'tEl TE DL

A 2] 858122473

g it i Q CiFerugud (Zaiding
15CE

&% 0@

Espccialislas en & wwwinmobiliarizaltoimperiocom
enmlidades fnancieras - ) : ;
Ealtoimperiog@greil.com

Pre-lasaciones
de su vivienda

Viviendas
Locales
Oficinas
Naves
Solares

Fincas
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LLAME SIN COMPROMISO

% W) 679 533 574

, Reparaqones
del hogar

MIDAGRA
e DESATASCOS I

v Desatascos =y
v Urgencias 24H 1 _suSS
+ Albaiileria o > -y
v Limpiezas Tecnlc \ b

v’ Pequenos Arreglo

,___-—-

+ CamaraTV =f/’;-‘=== —~_.- \\ s

A~ NOTIRESTUDINERO
(OLOCALOENTU TEJADO

613 942 648
dsolares | hola@idsoares

Avd. Carmen Morcillo 1 local 3

18150, Gojar, Granada
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Instalacion y Mantenimiento

Galefaccion - Aerotermia
Piscinas

Fontaneria - Energia solar
Fugas gas trazado

646 04 21 92

agustin.ve.he@hotmail.com

EFECTOS

TRANSFORMANDO ENERGIA

www.efectossolar.com
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Www.escaparatesur.es

O

AUDIOVISION
GENIL

VER Y OIR BIEN EMPIEZA AQUI.
TE ESPERAMOS.

(0) audivisiongenil

858 832 254 - 614 108 656

CUIDAMOS DE TU VISTA Y TU AUDICION
CON LA ULTIMA TECNOLOGIA Y UNA

ATENCION PROFESIONAL Y CERCANA.

iR

MIEKESE: :h II

INARCIACIK

- i ' P,

I - i,
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& pintura y decoracion

Reparacion humedades
€liminacion gotele

ape€l pintado y fotomurales
Restauracion fachadas
Decoracion interiores
Locales comerciales...

© 600,959 764

et admpintur|asastur®gmail.com

TrRABAJOS VERTICALES

C/ Jueves
(Esquina C/ Real)
r m I s o 18100 ARMILLA (Granada)
TIf.: 958 469 806
ENERGIA RENOVABLE www.armisol.com
www.armisol.com info@armisol.es

1

NSTALA e\

i\ _

SERVICIO
TECNICO

() ecoorest ""To a\mente \egahzada-

GESTIDNAMOS @] SUBVENCIGN
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GRUPO DE SERVICIOS

ASESORIA INTEGRAL DE EMPRESAS

CONSULTORIO GRATUITO DESDE NUESTRA WEB:
www.g7servicios.com

SERVICIOS JURIDICOS: ~ SERVICIOS DEASESORA: e o

Administraciones Publicas

faeo Andliss de Gestion
Extranjeria Contable
Mercantil - Sociedades Labora

:eegzzlmaciones de Seguros  ributario W@W T":' 958 891 160

Trafico - Accidentes
Estudio gratuito impugnacion
Clausulas Abusivas (Suelo)

Avda. Sierra Nevada 60, Local 2.
Cenes de la Vega, Granada.

SOLVENT

SISTEMAS

Carpinteria de Aluminio - PVC

687 55 22 81 - 651 93 07 03
solventsistemas@gmail.com

g @ solventsistemas
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ww.escaparat&sur.es

| ““'""“‘“Q); (HIPOTECA FIJA
_ 0
Yoo ® . 1uxc VARIABLE?

A la hora de comprar una vivienda, una de las decisiones mas importantes
es elegir entre una hipoteca fija o variable. No existe una opcién
universalmente mejor, ya que todo depende del perfil del comprador, su
. situacion financiera y el contexto econémico en el momento de contratarla.
SOMOS ESPECIALISTAS EN HORNOS Y BARBACOAS PARA HOSTELERIA La hipoteca fija se caracteriza por mantener la misma cuota mensual
= . durante toda la vida del préstamo. Esta estabilidad es una gran ventaja para
E[AL i e 1 1Lk quienes prefieren saber exactamente cuanto pagaran cada mes, sin

i depender de las fluctuaciones del mercado. Ademas, en momentos de
Y, BARBACOA i

incertidumbre econémica o con tipos de interés al alza, como ocurre desde

2022 tras las subidas del Banco Central Europeo, puede ser una opcién mas
 FINANCIACION i ol

; -@; En cambio, la hipoteca variable tiene un interés que se revisa

periodicamente, normalmente cada 6 o 12 meses, en funcion de un indice
de referencia como el euribor. Esto significa que las cuotas pueden bajar o
subir seglin evolucione el mercado. Aunque su tipo inicial suele ser mas bajo
que el de una fija, existe el riesgo de que las mensualidades aumenten
considerablemente si los tipos suben. Sin embargo, si se prevé una bajada
de los tipos en los proximos afios, puede ser una alternativa mas rentable.
Actualmente, muchos expertos recomiendan optar por una hipoteca fija si
se valora la tranquilidad y se tiene una planificacién a largo plazo. No
obstante, si se cuenta con una buena capacidad econémica y se esta
dispuesto a asumir mas riesgo, una hipoteca variable puede ofrecer un
mayor ahorro a medio plazo.

La clave esta en analizar bien cada caso y, si es necesario, consultar con
un asesor financiero.

ESPECI

2

Pol. La Ermita - G/ Abeto, 23. 18230 Atarfe (Granada)
Telf: 958 43 48 66 - 664 24 28 90 - 664 24 37 17. Fax: 958 43 70 60
www,metalesdelsur.com = metalesdelsursiglo21 & gmail.com

TU FRIO

REFRIGERACION - CLIMATIZACION

FRIO INDUSTRIAL
FRIO COMERCIAL
AIRE ACONDICIONADO

674 88 28 24

tufrio.granada@hotmail.com




MATILLAPLANT .

PIONEROS EN SISTEMAS LED

TE ASESORAMOS PARA ADAPTAR
TU CULTIVO A LUMINARIAS LED

N . T -r?: | <]
+ Al

o |
TLF. 858 990 207 | GRANADA HORTE - PELIGROS - IAIDIN | HATILLAPLANT.COM
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Presupuesto sin compromiso. Precios asequibles.
Disponemos de precios especiales para universitarios e inmobiliarias.

644 53 54 56

limpiezaslutiz@hotmail.com

LOCAL DISPONIBLE PARA CELEBRACIONES - AMPLIA SALA

PODEMOS AYUDARTE CON:
DECORACION
MESAS DULCES (COMUNIOINES)
CATERING
ANIMACION

641 61 82 85
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DIRIGIDOS

ROCIO

PREPARACION DE EXAMENES - TECNICAS DE ESTUDIO
REFUERZOS - PRIMARIA- ESO - BACHILLERATO

(0) centrodeestudiosdirigidosrocio 722 44 1 8 01 €) centro de estudios dirigidos rocio

C/Santa Lucia 36, Local 1. Churriana de la Vega, Granada.

Grtl L e

MIMAMOS VUESTRAS MANOS Y
VUESTROS PIES.

UNAS ACRILICAS DE GEL - SEMIPERMANENTES - MANICURA - PEDICURA
DEPILACION CERA - COSMETICA - PELUQUERIA

HACEMOS LIMPIEZAS FACIALES

ﬁ] hailslove_amor

C/General Serrano 52. Durcal, Granada.




T ag Perdices |

Restaurante

www ., restsurantelnsperdices.com
Q3K 300 362 y 627 167 901

Cno, dol Real do los Neovoros, 93

18198 HURTOR VHGA (Oranada)

YA PUEDE

RESERVAR:

PRIMERAS
IHAZNOS COMUNIONES
TU PEDIDO!

BAUTIZOS

Glovo’ BODAS

ESCAPARATE
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WA WA WA . escapara esur.es

(DENTRO?

TIENES TODA
LA SEMANA
PARA ELEGIR
DONDE
DISFRUTAR DE
LA MEJOR
COMIDA

alCOconllgo

Porque tu tranquilidad no deberia ser negociable

HOGAR

Sentirse como en casa

SALUD

Cuida tu salud con
nosotros

Contactanos:

Avda Dilar 26 18007 Granada
674 49 68 87

www.grupoaicogranada.com

NEGOCIOS

No vuelvas a
preocuparte por tu
negocio
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CREAMOS EMOCIONES CON FLORES

ARTESANIA FLORAL - PLANTAS - ARTICULOS DE REGALO
RAMOS - CENTROS Y PLANTAS NATURALES

natura

IMPARTIMOS TALLERES: CREACION DE MINI JARDINES Y ACTIVIDADES CON NATURALEZA

Y TALLERES PARA ADULTOS: CUIDADO DE PLANTAS
COSMETICA NATURAL
VELAS ARTESANALES Y MAS...

630 82 03 39

C/Juan de Echevarria 2, Granada.

@.,sfug,eirﬂ'ﬂﬂlugy‘com @Segurunélogy.com

Corredor de Seguros CMG 78705

AHORRO DE ENERGIA

Correduria de Seguros

a0 A Teusconumcncmues
mpago de Alqmler | _
L’V - .Segurosde\fda f’ 2

W /\Seguros de Salud <
Seguros ae Decesos »

Nalurggt

Descuentos en estos servicios para nuestros clientes
de seguros y RIA

858 83 50 49
635392853

@ Segurondlogy.com

Calle Molino, n"1. Local 1
18110 Las Gabias

635 39 28 53 - AN L
858 83 50 49 Masc iy
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INVERTIR CON
POCO DINERO

Invertir no es solo para grandes fortunas.
Hoy en dig, gracias a la tecnologia v a la
variedad de productos financieros, es
posible comenzar a invertir con poco
dinero y hacer crecer tus ahorros con
constancia y estrategia.

El primer paso es definir tus objetivos:
¢quieres ahorrar para el futuro, generar
ingresos pasivos o protegerte de la
inflacién? Una vez claro, puedes elegir la
mejor opcién.

Una forma accesible de empezar es a
través de fondos indexados o ETFs, que
replican el comportamiento de indices
bursatiles como el S&P 500. Muchos
bancos o plataformas permiten invertir
desde 10 0 20 euros al mes.

Otra opcidn es utilizar apps de inversién
que permiten comprar fracciones de
acciones o criptomonedas  con
cantidades muy pequefias. Eso si es
fundamental informarse bien antes de
invertir y evitar decisiones impulsivas.

También puedes considerar plataformas
de crowdfunding inmobiliario o de
préstamos entre particulares (P2P),
donde con pequefias cantidades puedes
diversificar tus inversiones.

Lo mas importante es ser constante,
diversificar y tener una mentalidad a largo
plazo. Aungue empieces con poco, con el
tiempo y el interés compuesto, tus
inversiones pueden dar grandes frutos.
iNo se trata de cuanto tienes, sino de
cémo lo haces crecer!

himene

FABRICANTES DE CHIMENEAS

SOMOS ESPECIALISTAS EN HORNOS Y BARBACOAS

BARBACOAS
y HORNOS BRASAS
de GRAN REMDIMIENTO

PARA HOSTELERIA

Pol. La Ermita
Telf: 958 43 48 66 - 664 24 28 90 - 664 24 37 17. F-EJ
www.metalesdelsur.com * metalesdelsursiglo2]
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JARDINERIA

DESBROCES - PODA
MANTENIMIENTO DE JARDINES
PODA EN ALTURA - RIEGOS
TRATAMIENTOS FITOSANITARIOS
CESPED ARTIFICIAL/NATURAL
LIMPIEZA DE FINCAS

© 643 798 706 @ jardineria_naturpreza

= naturpreza@gmail.com

taller de
marcos
obra grafica

C/ Sevilla, 32 - Bajo A - 18100 Armilla (Granada)
Tels.: 9586 257 606 - 6086 9218 183

E.mail:sananton@enmarcacion.com

=
O
9
c
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O
©
Q
.
S
<
<
Q
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EBANISTERIA En el centro de La Zubia

958 590 061

C/ Barcelona 3. La Zubia, Granada. mueblesmarin@marindisefo.es

TELA CHENILLA
8 FUELLES

TELA CHENILLA
8 FUELLES

CREMA CHOCO  ROSA
Medld :120x70x 73
_ ye Camﬁh en DM lﬂpﬂ " lﬂl‘ll‘l‘l? fa}tla .

GRIS CREMA CHOCO
» MANTEL OFERTA: EI dibwjo no mrrenpon = con b Tologralias
Medidas: TO0 %73

edidas: 120 x L
Incluye Mesa Camilla &n DM, M \stal, tarima, falda y tapete.

|E OCEAND OFERTA Falda 10 Fuellss iopelo-térmica / Mantel estampado a jusgo
LMantelmstampada s ueoo;

Medidas: 120 x 70 x 73
Incluye Mesa Camilla an OM, mpamm nma, falda y tapete.

¥

LIMPIEZAS LUZ

Comunidades

~ Oficinas

Locales

Obra nueva
Apartamentos
turisticos

22 85 16 83
47 89 12 55

Granada
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s, S 622399 014
AP g . servicio de grua 24y
RO[FE[R/AY CAMBIO DE ACEITE Y FILTRO + PRE-TV :

Remolques GRANADA

COMPRA-VENTA DE REMOLQUES REPUESTOS Y MAQUINARIA AGRICOLA

En Remolques Granada
tiene la posibilidad de hacer
el remolque que necesite,
adaptandalo a sus necesidades
y a los mejores precios del mercado.

Todo tipo de remolques,
desde carga, a vans de caballos,
de aceituna, para perros, lehas,
basculantes, portavehiculos,
motos, obra, etc.

TODOTIPO DE HEPUESTOS AGI“OOI.AS

Pol. Ind. Iznamontes. Parcela 21/22. IZNALLOZ (Granada)

Teléfono: 958 39 61 63. Antonio 608 S0 62 34
remolquesgranada2@gmail.com » www.remolquesgranada
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SOLVENT

SISTEMAS

Carpinteria de Aluminio - PVC

687 55 22 81 - 651 93 07 03
solventsistemas@gmail.com

® f,

solventsistemas solvent_sistemas
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G Fravar
FraMar

FALLERES ~— 2 T T TR TR OTEE e St A S S Armilia ®

v TALLERES

C/ Dali, 34. CHURRIANA DE LA VEGA (Granada)
SERVICIOS

SERVICIO RAPIDO - NEUMATICOS - AMORTIGUADORES
ITV y PRE ITV - ACEITES v FILTROS - ELECTRICIDAD
PASTILLAS DE FRENO

- -

C/ Dali N*34 - Churriona de lo Vege

My iy
ol TR,
=y ¥ T IoHT

my English

e AT

Ingles a partir de 1ano

Junto al centro comercial
_ Nevada Shopping
© 60087 10 09

@ armilla@kidsandus.es
Estamos en calle Darwin, 18. @kidsandusarmilla .|: KidsAndUsArmilla

(Junto a la parada del metro del Nevada Shopping)

& linktr.ee/kidsandusarmilla




2 ESCAPARATE

&UIA COMERCIAL DE GRANADA

ww.escaparatesur.es

Cofinanciado pos ‘@‘ ::".’:'“n z d Junta Ceneyera de Emplee Emprera 1
- la Unidn Ewopl'i fb":‘ - e ::':t" SOCIM f Fondos Europeos d. Andalucia y Trabajo Autsnomo " ‘

Programa de Proyectos Integrales para la
Insercion Laboral

"~ ORIENTACION Y FORMACION PARA EL EMPLEO GRATIS
| mPERSONASMIW INSCRITAS comO DEMANDANTES DE EMPLEO

L S-SIR ) . \ ' '.i-li ‘ I - f

T Seg}miemb y onentacion durante la insercion laboral
-« Ayudas especiales para el autoempleo
INSCRIPCIONES

R, 611351977./.613 411 832 8
> sandra.granada.invertic@gmail;’cogﬁ //

Invertic
lidia.granada.invertic@gmail.com EXPEDIENTE SC/ICV/0110/2025

‘- o C/Maria Goyri n°76, Granada s A () (©) @inverticgranada
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¢QUIERES COMPRAR O
VENDER CON
PROFESIONALES DE MAS DE
30 ANOS DE EXPERIENCIA
EN EL SECTOR?
CONTACTA CON NOSOTROS,
VALORAREMOS TU
VIVIENDA GRATUITAMENTE
Y TE ACOMPANAREMOS EN
TODO EL PROCESO.

Camino de Ronda 55.
Granada.

REFORMAS INTEGRALES ArviSe@r renasiLITACIONES

Home Performance

FONTANERIA Reformas Integrales CUARTOS DE BANO

ELECTRICIDAD ~ PLADUR/ PINTURA
SISTEMAS DE VENTILACION ... ’ DECORACION
(e8| E ‘H il

1@ 6 7 3 5 8 4 4 5 9 GERENTE: J.CARLOS

ATENDEMOS EN TODA ANDALUCIA

B4 carviser.jc2@gmail.com

@906

IDIOMAS: ESPANOL - ALEMAN - INGLES.

C/ Fray Junipero Serra. Las Gabias, Granada.
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cAMO HACER UN BUEN USO — ( himeneas
DEL AIRE ACONDICIONADO EN
EL AUTOMOVIL

EL aire acondicionado en el coche es
fundamental para mantener una temperatura
agradable, especialmente en verano. Sin
embargo, un mal uso puede afectar al

oo o A - I [FABRICANTES DE CHIMENEAS

Para empezar, evita encender el aire

acondicionado al mximo nada mas entraren S8 10 SOMOS ESPECIALISTAS EN HORNOS Y BARBACOAS PARA HOSTELERIA

el coche. Primero abre las ventanas durante
unos minutos para expulsar el aire caliente

acumulado. Asi, el sistema trabajard menos y /K ESFEE[AL ‘jﬂu}] EEF\S
serd mds eficiente. £

Una vez encendido, ajusta la temperatura '- ﬂﬁﬂﬁ Oﬂ
entre 22 y 24 grados. Ponerlo demasiado frio - —_— 4 '

no enfria antes, solo fuerza el sistema y gasta S iy, . it
mds energia. Ademds, las diferencias bruscas ' [ D I i Hﬂ”ﬂ[ﬂﬂiﬂ”
entre el exterior y el interior pueden provocar _ ¥ TU MEDIDA
molestias respiratorias o musculares. ' ' 1’

Es importante no dirigir los ventiladores
directamente al cuerpo, especialmente a la
cara. Esto ayuda a evitar sequedad ocular,
dolor de garganta o contracturas.

También conviene usar el modo recirculacién
solo en momentos puntuales, ya que
mantenerlo activo de forma continua reduce
la calidad del aire en el habitdculo.

Por altimo, revisa y limpia el sistema
periédicamente, cambiando Los filtros cuando

sea zece-"‘;",‘o' Un aire acondicionado en t{ze“ Pol. La Ermita - C/ Abeto, 23. 18230 Atarfe (Granada)
e Telf: 958 43 48 66 - 664 24 28 90 - 664 24 37 17, Fax: 958 43 70 60
‘ www. metalesdelsur.com » metalesdelsursiglo21 @ gmail.com

Entrgnamiento
Funcional

Acondicionameento individual 401 mat
Evaluacion de Estado Fisico @‘ 722 498 748
Apoyo Motivacional

. Grupos Reducidos
Entrenamiento Personal / Pareja

Plazas limitadas

A Federico Garcia Lorca

info@vitalitywelinesses B TARSIA / Granada
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TRATAMIENTOS
CORPORALES DE
SPA

MASAJES

« Ayurveda

« Reflexologia podal

« Descontracturante « Exfoliantes con

sales y esencias

relajante
« Shirochampi « Envolturas con

: chocolate, arcillas
bl KObldo ’ 3

pindas ( plantas

v Bonos combinados, Atendemgs con
medicinales)

individuales, para regalary Clta pre 712
para compartir 664. 480525

'En Natural mente
te cuidamos por dentro y
por fuera, utilizamos
productos naturales y
ecologicos

Otura

Gabriel Perez

ESPECIALISTAS EN AISLAMIENTOS, CIERRES Y
TODO TIPO DE VENTANAS DE ALUMINIO Y PVC

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

687 833 25 15
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MECANICA EN GENERAL - PRE [TV
ELECTRICIDAD - DIAGNOSIS

PR ' e .
o Crnateci o, 9636 30 44 58

™

't, Y

fodico BT
ESPECIALity - == -

mﬁs HS

DESCUBRE LA DESCARBONIZACION DE MoToRes  PASTILLAS 30 / -
iSE ACABARGN | POKAPUNTO DE FHEHD 0 i :
Los MALOS HUMOS! K | 5 AMORTIGUADORES

nfo@autodico.com » ummmimignal

@ 958430 804 - 358 466 688 a
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ALQUILER de @ VENTA & RENTING @ Venta de

MAQUINARIA e de MAQUINARIA MAQUINARIA

Kion”

SERVICIOS EzgngSuﬁRos
POSTVENTA

ﬂIOYATOS

s =D ELEVACION
CARRETILLAS ELEVADORAS

BATERIAS y VENTA + ALQUILER « REPARACION + MANTENIMIENTO

CARGADORES

DISTRIBUIDOR
OFICIAL:

C/ Chauchlna 3 18230 Atarfe (Granada)

poyatoseIevacmn@poyatose V n"i-"c'om

iy
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eeeeeeeeeeeeeeee

AUTOMOVILES

VEHICULOS
DE OCASION,
1958 16 51 45 SEMINUEVOS
Y KM O

654 79 78 60

)OCASI ON -J ' Financiacion y Seguros |

info@ocasioncars.com
CARS Ctra. Motril, 8-A
www.ocasioncars.com 18620 ALHENDIN

ENTED

;6’, NOTIRESTU DINERO r*
A (OLOCALOENTU THADD "
YEMPIEZAAAHORRAR -"
|D50|ar 613 942 648
dsolares | hola@idsolares

Avd. Carmen Morcillo 1 local 3

18150, Gojar, Granada
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ALTA COCINA
CARNES MADURADAS
GRAN SELECCION EN VINOS
COCTELERIA
COMIDA MEDITERRANEA PARA UN CUERPO Y MENTE MAS SALUDABLE

858 13 56 94

@restaurantenoma@hotmail.com
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R I R e (e ey o = e g . 7
[ 9 \_ i N [5% l\ [_Ll\’]a_ (—rf )J_ ,/—fl “)J | [ ,( S
| J \ J _I' \[ L = f ]/ ‘ N )
A Lo, =, ~ )

"ce CAFE BAR =

| A
e ST
St MELILLA’ )

. ?I‘f QT [;:r ﬂ I"( ’il}\l d T\‘ C J\Td"v‘ ﬁ\;”%{g‘ ﬂr\?.g"‘&? m/-:._-_—lr-:
\j"_ VUw LU k il {/\ LP Mu th. il 'J‘é..r".:.‘..f. =

DESAYUNOS Y MERIENDAS - TAPAS Y RACIONES
BOCADILLOS - ROSCAS - HAMBURGUESAS

DESAYUNOS Y COMIDA MARROQUI - DULCES ARABES

MENU DIARIO 10€

Jamoén Asado
) cafebarmelillagranada (0) cafe.bar.melilla.granada

603 12 45 04

C/ Sevilla, Local 3. Armilla, Granada.

Oposiciones o
docentes ﬁ TRINITY cw“
INGLES Angha GRLEENMAN

E00 Y BECUsTRana

Languages without limit —~

paatrhoule —

neca S

C/ San Miguel 35y 37. Armilla, Granada. |nformacion v reservas: 674 72 53 16 yv 958 57 89 67

Wy NMawiTormacion .. cormm

SER

DIEPMLACION IL

< > " TODO TIPO DE VELLO

TOPO TIPOU DE PIELES
EFECTIVO

M EFIS - INDOLORO

RAPIDO

www.clinicamefis.es wﬁ; del Boqu-érélaﬁi Bajo. Granada.
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- 958 995 882

libreriapapeleriagaudi@hotmail.com

e |ibros de Lectura

e Encuadernaciones

~ e Fotocopias B/N y Color
e Prensay Revistas

_e Globosdehelioc -~ =
e Impresiones desde Pen Drlve
e Plastificaciones
e Material Escolar/Oficina
e | ibros por encargo
e Articulos de Regalo

C/ Palencia 16. Granada.
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www.escaparatesur.es

I ALBORAN
PSICOLOGOS

Centro de
Psicologia
. ALBORAN

Infancia y
Adultos Adolescencia

A A A4 A A%
"8 A A A A A"

i C/. Pedro Antonio de Alarcén, 41, 3°G
De la mente a la accion: Granada, 18004

Terapia Cognitivo-Conductual 958 87 00 60
www.alboran-psicologos.com
direccion@alboranpsicologia.com
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PELUQUERIA

"PACK SHINE
‘Tmte/Maqullla]e R PACK COLORg

Pemado 45:€ Balayage

Esmialta d O perman Pnf(’@‘;\Tratahnllent()

—ar Regalo tratamiento Corte 94€

‘Brillo Share Pemado&\g

A W s Regalo Champu
PACK CLASICO Reconstructor y

Maquillaje 30€ sampollasiestiuctutadoral -
Peinado d

PACK BEAUTYa.— _PACK COMPLETO I
. =

Magquillaje Tmyt[ew \‘ ‘n&

Pe}nado ~— 25€ Peinado 58,5€ =

Unas = \Y *aqu1lla]e =

+ Regalo Tratamlento Esmaltado permanente '.r.‘

Bl‘lllo &Q% = S y

C/Sanl Ramoen; @é}o L@@@D
CHURRIANAYBDENNYANE
(Ghanada)*

6il4' R Cpeluqgueriamel i -
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H%VES 1]

Movilidad
Eficiente & Sostenible

ELECTRICIDAD Y SONIDO _

INSTALADOR AUTORIZADO
B izanelectricidad@gmail.com

616603437 @ @ @ '
FELICES

FIESTAS

CAMPERIZACION
TRANSFORMACION

HOMOLOGACION

2 DE TODO TIPO DE VEHICULOS

672 73 43 78

grupobarrionuevo@gmail.com

www.truckcaravan.es
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d

vaporiusstore_zaidin

623 57 86 98

Avd. Italia 12. Zaidin, Granada.

lunes-viernes:
10.30-14h./17.30-21h.

sabados: 11-14h.

TU TIENDA ESPECIALIZADA EN
VAPER
AL MEJOR PRECIO

7 ey,

. .

- p Wsyﬂ‘“ - ”'hhé
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www.escaparatesur.es

DEPlLAClON LASER SHR

- Laser SHR
INNOVA PRO

 100% indoloro

-~ Apto para todo
tipo de pieles

# Seguroy eficaz

«# Resultados visibles
desde las primeras
sesiones

./ Tratamiento
comodo y rapido

-+ PROMOCION ESPECIAL +

=3 Chlca piernas, ingles y axilas: 75 €
(Cogiendo 3 sesiones)

=% Chico: piernas completas y espalda o pecho
85 €
w3 Cuerpo completo CHICA: 95 €

-9 Chico Cuerpocompleto 119 €

DCAUTY SALON

rociohuertaspmu

MICROPIGMENTACION
DEPILACION LASER
TRATAMIENTOS CORPORALES
TRATAMIENTOS FACIALES
LIFTING DE PESTANAS
LAMINADOS DE CEJAS
MASAJES

BEAUTY SALON

www.rhskinbodycare.com

622 36 43 76

Avda. Blas de Otero 2. Maracena, Granada.

OVI

Languages without limits

e

C/ San Miguel 35 y 37. Armilla, Granada.

=—

curso Ingiés
COLLEGE LONDON
Provisional Exam Centre 60670

MLH-QO

Informacion v reservas. 674 72 53 16 yv 958 57 89 67

W MO iTormisSacicorm - Corm

INT'O: 9n8 s78007.

MEFIS

b

www.clinicamefis.es

BODYSHOCK

\
</\) N Tratamiento Corporal Efectivo Personalizado

REMODELACION SIN CIRUGIA

ABDOMEN
BRAZOS
MUSLOS

GLUTEOS

Plaza del Boquerodn 5, Bajo. Granada. 6227178 23
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UNAS DE GEL
ACRILICAS
PESTANAS

Avd. Andalucia, 2. Atarfe, Granada.

ESCUELA FLAMENCA Mo‘ero

ESCUELA PARA LA CONSERVACION DE LA DANZA ESPANOLA Y EL FLAMENCO

RESERVA TU PLAZA
©)

emarianmolero

escuelaflamencamarianmolero@gmail.com

685209008

C/ Generalife, 42. Maracena, Granada.
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624 08 30 67

Automocion ASN
TALLER de Mecanica y Electricidad del Automovil

MECANICA Y ELECTRICIDAD INYECCION
ALINEACION DE DIRECCION REACONDICIONAMIENTO
NEUMATICOS ESCOBILLAS LIMPIAPARABRISAS

AIRE ACONDICIONADO BATERIAS

DIAGNOSIS DE VEHICULOS REVISION PRE L.T.V.
ABS AIRBAG

Avda. Reyes Catélicos, I15. 18194 CHURRIANA DE LA VEGA (Granada)
958 10 15 94 / 675 04 99 05 automocion.asn@gmail.com
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PERDIDA DE GRASA
(O 644 417852 | ENTRENAMIENTO DE FUERZA

Oj Renace_entrenamiento ENTRENAMIENTO PERSONAL
¢ C/delaVega n®49. 18230 Atarfe

Podologia integral 4

RECAREDO SANTOS NORTE

CITA PREVIA
Tif.: 661 86 26 18

S Camino de Cullar, 3. Local@ HIJAH!(Las Gahlas) BHANADA T|1 674 363 811.
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www.escaparatesur.es

BURGUER  TAPAS Y RACIONES E'—BﬂR mﬁf

FRITURAS  PLATOS COMBINADOS esmoonooce - WAPAS gn*E%
DESAYUNOS BOCADILLOS - 142 TAPAS s msce con 7usmink

WWW_.TABERNA100TAPAS.COM

AR ORI BTN LE-M G5
CLlN--C A L AS E R

QoH 0 DY 0N T O USRS EN G

AL TRAER ESTE ANUNCIO LE REGALAMOS UNA ZONA MINI A ELEGIR.

Axilas La_'biosupe_[i,
Patillas  Lineaalba

Barbilla  Man

Pubis completo Lumbar!doﬁal
Gllteos 1/2 brazo
1/2 piernas Abdomen

Espalda completa/pecho compieto  Piernas
Brazos completas

INDOLORA | RetsbAd  picnas completas + ingles + axilas + pies /

1/2piernas + ingles + axilas + pies |
Pecho completo o espalda + ho bros
Parte superior hombre E
Cuerpo completo hombres™

C/Trucha, 12 Las Torres (La Chana) Granada

® 611993 653
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iVisita nuestra

online!
Todos nuestros productos

listos para ser enviados
a tu domicilio

TIENDA ONLINE
haz tu pedido
,  24h/365dias

MUNDI AQUARIUM CENTER
mas de 600 m2 especializados
en mascotas acuaticas

Pol. Tec. Zarate. C/ Extremadura Parc. 32
18210 Peligros - Granada. Tf: 958402512

[E)@mundiaquariumcenter_ & @ 628305603

RESERVAS : 958 27 73 85

(/. Concha Piquer, 83 (Esquina (tra. Antigua de Malaga)
| 18015 LA CHANA (Granada)
» oo CERRAMOS LOS LUNES Y MARTES TODO EL DIA (excepto festivos)

SN www.pizzeriaromana.es

L]
L]
?

e Yau g

s ©
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{ himeneas

FABRICANTES DE CHIMENEAS

SOMOS ESPECIALISTAS EN HORNOS Y BARBACOAS PARA HOSTELERIA

1, (CRITHIE
&IE‘F RBACOA
FINANCIACION

A ;mml.ﬁm |

Pol. La Ermita - G/ Abeto, 23. 18230 Atarfe (Granada)
Telf: 958 43 48 66 - 664 24 28 90 - 664 24 37 17. Fax: 958 43 70 60
www.metalesdelsur.com = metalesdelsursiglo21&gmail.com

TRATAMIENTO DEL BRUXISMO
CON FISOTERAPIA

El bruxismo es el habito involuntario
de apretar o rechinar los dientes,
especialmente durante la noche.
Puede provocar dolor en la mandibula,
cuello, cabeza, desgaste dental e
incluso problemas en la articulacion
temporomandibular  (ATM). Aungue
muchas personas usan férulas
nocturnas, la fisioterapia se ha
convertido en un  tratamiento
complementario muy eficaz.

-~
-

La fisioterapia aborda el bruxismo
desde un enfoque muscular y postural.
El tratamiento suele incluir masajes
terapéuticos en la musculatura de la
cara, cuello y mandibula para reducir
la tension acumulada.

También se aplican técnicas de

terapia manual sobre la ATM para
mejorar su movilidad y disminuir el
dolor.
Otro aspecto fundamental es la
reeducacion postural, ya que muchas
veces el bruxismo estd relacionado
con malas posturas al dormir o al
trabajar. Ademds, el fisioterapeuta
puede ensefiar ejercicios especificos
de estiramiento y relajacién, asi como
pautas para reducir el estrés, uno de
los principales desencadenantes del
bruxismo.

En Clinica Mefis Granada realizamos este tratamiento.

622 71 78 23

Tamara Fernandez
I%S'l'l:l”l'le\, QUIROMASAJE, FORM ;-\CIO\' PROFESIONAL..

IFormase bien es el primer paso para destacar.

'O! tamarafernandezbeauty
;"

EXTENSION DE PESTANAS/LIFTING
DEPILACION, DISENO Y TINTE DE CEJAS
MICROPIGMENTACION
MANICURA
DEPILACION LASER

TRATAMIENTOS FACIALES Y CORPORALES
DERMAPEN

AMPLIA VARIEDAD DE MASAJES ESTETICOS Y TERAPEUTICOS

639 28 48 29
C/Primero de Mayo 5. La Zubia, Granada.

www.clinicamefis.es
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Tartas personalizadas para bodas, comuniones, cumpleafios y
toda clase de eventos. Ademas, ofrecemos talleres tanto para
ninos como para adultos.

°+34 601609 246 e renancupcakes

Calle Montevideo, local 14, Maracena, Granada

603 40 55 81

C/ OLIVARES 5, LOCAL 2.
MARACENA, GRANADA.

FASHION

MODA - COMPLEMENTOS - FIESTA
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74 esencit 1A (ians

G Expama (Exn. Avos, ipuiacion
ARMILLA (Granadab

\EL ITFiLIFIHDl o e PzERiA

i n i LIFEE A DBNERED OF 1848 L #3385 H

Ofertas EEpE‘CfE-‘:E-S

i FARA RECOGER FARA RECOGER i _Fm AECOGER 5
2 MEDIANAS | | GIGANTE

| + 2 BEBIDAS
12.50€ | [1750€ | F200

SrHiS DL ST AR FHES Dir SEMMMA
I VISFERAS WFESTROS o0 | | pioresas wresivas o I LI:-'I:FIUHIEE.EJIJEHE'E

‘ A DOMICILID \ A DOMECILIO H_Emnn[:nn'm
13.90€ |18.90€ | S

DELUNES A MIEVES OF ILIWES A MIEYES

PSS F 2 A, FPE s D% R
! WrEAen T GRS v R J | SRR FRLITIWOS M |

Plogims == wism g g pgs = gy i o 0w 0l ol & 0 S0 SRRy

o ol oy L. e mg s g ey e m ol e D
i o e B o o g By e R e g e g ] Rl AT B Ty

Bl IV FHLTIE, LRS-y 0 et N LR . g
=i gy g R gy P o, el e ey o s
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MUDANZAS ¥
GUARDAIMUEBLES

iMUDANZA Y TRASLADO EN 24 HORAS!

Mundanzas y Guardamuebles
Vaciado de viviendas
Traslados oficinas y locales
Recogida de muebles y montaje
Portes en general

{EN LA ESTANCIA DE 2
MAS DE 3 MESES EN s
GUARDAMUEBLES!

CONSIGUE UN DESCUENTO
APLICABLE PARA AMBOS!*

*iContacta pura mas informacion!
®) 722245183 @) www.mudanzasyportes.es

PIEL-K2AL MA

TRATAMIENTOS CORPORALES - TRATAMIENTOS FACIALES - MAQUILLAJES PARA
NOVIAS:-'DEPILACION DE CEJAS - LIFTING DE PESTANAS
EXTENSIONES DE PESTANAS - CERA PARA HOMBRE Y MUJER

[y

BONOS NOVIA
NOVIA EXPRESS NOVIA COMPLETA

LIMPIEZA FACIAL PROFUNDA LIMPIEZA FACIAL PROFUNDA
1 SESION HIDRATACION FACIAL 3 SESIONES DERMAPEN
ENVOLTURA UNAS + PEDICURA SPA 12 PUESTA + PEDICURA SPA
MAQUILLAJE + PRUEBA MASAJE DRENANTE
MASAJE RELAJANTE MAQUILLAJE + PRUEBA

LIMPIEZA FACIAL BASICA
TRATAMIENTO FLASH DE LUMINOSIDAD
SEMIPERMANENTE MANOS + PIES
MAQUILLAJE DE BODA

Avd. De'kta Fuente 3. Peligros, - Granada.

§ dharmapielyalma ' 607 26 13 24 O edharmapielyalma
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LA CONCORDIA

e LAVANDERIA AUTOMATICA
e TODO TIPO DE LIMPIEZA
e DESDE 4€ 12 KILOS VOLUMETRICOS
DE ROPA T
e DISPONEMOS DE MAQUINARIA \
EXCLUSIVA PARA EL LAVADO
DE ROPA DE MASCOTAS

607 72 53 22

e €N, |
para
PLAZA DE LA CONCORDIA

APARTAMENTOS |~
(ALMINARES), GRANADA. gl

TURISTICOS

Lo 3De) Ary)

L
%Amum LLamas ®
J

L\ s

PREPARAMOS TARTAS DE CHUCHES, MESAS DULCES, BOLSAS, CONOS.
DETALLES DE CUMPLEANOS, COMUNION, BAUTIZO, ETC.
PRODUCTOS PERSONALIZADOS.

TORRES DE GLOBOS.

NOS AMOLDAMOS A TU PRESUPUESTO.

| LaRnsadolAnbo\l/

67 97 30

Armilla, Granada.

FEBRERO 2026

Apoya el
comercio

local, todo lo
~ (ue necesitas
. ahora mas
< cerca de ti.
Raquel Pérez Alcantara
Agente de Seguros Exclusivo

Occident GCO, S.A.U. de Seguros y Reaseguros
Num. reg. CO46874683921T

958 413 258 - 623 217 254

raquel.perez@occident.com

Y Occident

C/ Pablo Neruda 2, Local 2. 18200 Maracena, Granada.

INFORMATICA

REPARACION Y MANTENIMIENTO

MOVILES
PC
CONSOLAS

TABLET
MEJORAS DE RENDIMIENTO
LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

SUSTITUCION DE PUERTOS DE CARGA Y CONECTORES
REBALLING Y REFLOW DE CHIPS
VENTA DE EQUIPOS
INSTALACION DE CHIP
DISTRIBUIDOR DE INTERNET Y TARIFAS MOVILES

dsinformaticagr@gmail.com @ @DSinformaticagr

614 38 61 81

C/ Santo Tomas de Villanueva 7, Granada.




