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GUIA COMERCIAL DE GRANADA

OFERTAS - NOVEDADES - DESCUENTOS...

MBD ® i ™

TU TRANQUILIDAD Y UN REGALO ESPECIAL CON MBD.

MIMAMOS VUESTRAS MANDS Y
VUESTROS PIES.

SEGURO DE HOGAR
PREVEHOGAR

UNAS ACRILICAS DE GEL - SEMIPERMANENTES - MANICURA - PEDICURA DECORACION CON GLOBOS PARA EVENTOS, i Hogar, vanaua y segurd, g
DEPILACION CERA - COSMETICA - PELUQUERIA £50 QUE TE HACE SORAR. 1
EMPRESAS Y MARCAS.

; MESAS DULCES/CHUCHES.
ARREGLOS CON GLOBOS PERSONALIZADOS.
PAPELER{A CREATIVA Y DETALLES
PERSONALIZADOS. G

614 31 76 48 clReydelGlobo

C/ Doctor Pulgar, Local 8. Albolote, Granada.

RBOLAg, | (8o

* CUIDADORES INTERNOS

SECURD DE DECESOS
vivo

HACEMOS LIMPIEZAS FACIALES

Proteccion integral para g
tu farilln. Gestion y [t
cobertura de decesos. i

] nailslove_amor

Al contratar tu
Pack Hogar + Decesot

CONSULTANOS CONDICIONES EN
MBD CORREDURIA DE SEGUROS

C/ General Serrano 52. Durcal, Granada. E

+ SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO
(ASEC PERSONAL, MOVILIZACIONES,

8 ﬁe ) : PASEOS.) i
EA 1 + ACOMPANAMIENTO MEDICO Y bl
HOSPITALARIO PARA RESIDENCIAS . .

¥ PARTICULARES
PLANTAS MEDICINALES « RESPIRO FAMILIAR

7 A COSMETICA NATURAL + SERVICIO DE LIMPIEZA
. ps COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS « CUIDADO DE NINOS

* SERVICIO EXTERNO PARA

MULTISERVICIOS ZU BILARGO - Consiiltenos i e TyiEsoMES

681813090 / 611746945 / 642371268 . e
: 638 27 01 57 \l I?oifa?tan%!

C?'/ Dofa Rosita 13. Zaidin, Granada

9 asistegranada

andevw cen (~iels
FERRETERIA QMasq]ey Esfég
CHURRIANA “SUR"

BRICO "'SUR ==

ERVIN ALEN ANDRUSCA
10 afios de experiencia!

B80S 1" MARCAS A i
B2 10 MEJORES PRECIOS ™ *
DEGRANADA

RELAJANTE | DESCONTRACTURANTE

o 522 4042 69
A —

ANTICELULITICO | DRENAJE LINFATICO
REFLEXOLOGIA PODAL | KOBIDO LIFTING FACIAL
TRATAMIENTOS DE ESTETICA

AHFR

632 87 55 73

C/ San Ramdn, 103. Bajo 3 [
CHURRIANA DE LA VEGA (Granada). A 100 metros de la gasolinera | N | :
Tif./Fax: 958 57 37 50 = ferreteria_sur@hotmail.com 4 W C/ Martinez de la Rosa 8. Granada

natura _

MAS QUE FLORES... CREAMOS AMBIENTES

En Del Arbol Natura transformamos flores, plantas y |ardines en espacios iinicos.
Ramos y centros florales
Terrarios personalizados
Plantas de interior y exterior

O | Beautybyliss_

602 01 24 45 Diseno de jardines y terrazas
Paisajismo y trabajos exteriores Correduria de seguros
Trabajamos con pasidn para llenar cada espacio de vida, color y naturaleza.
630 820 339 Avenida Dilar 26, 18007 Granada
C/ Juan de Echevarria n® local 16, Granada. www.grupoaicogranada.com

674 49 68 87 - 958 96 4119

Calidad, cercania y disefio natural
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TODOS CON EL  Estudia
pEQUEﬂo Clencms del Deporte s

- 100% onlme

COMERCIO - ' Flex-lble

Apoyar al pequeno comercio
impulsa la economia local,
genera empleos y fortalece

nuestra comunidad.
Elegir estos negocios es
apostar por lo cercano,
auténtico y sostenible.

Porque cuando ellos prosperan,
todos lo hacemos.

.

Edita: Esurgran S.L.Dirige: Félix Jiménez.
Deposito legal: Gr-1348/89.ISSN:0214-9974

Edicion 1245. Junio 2026. Teléfono 958 13 11 11. info@guiaprincipal.com. Contacte siempre con la empresa anunciante antes de e

realizar cualquier contratacion relacionada con lo agui publicado, ya que puede existir algun error involuntario, tipografico, de ’A epfaeroﬁtness@gmml.com

imagen o de contenido.
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“+ MENU DEL DIA +
Y PATOSDE ci}l‘f\j

Esttmos ' L " PLATOS U B2 NES 20N .
D o | MENU D - CARTA \ AD\Ellé‘r:NES —
-’! ‘%‘ n o 3 '-‘."""__- ""» ¥ : e Huevos rotos : 45 > - P ,." 2

. § ¢ Carnes - Pescados
e Ensaladas

= HAZ TU PEDIDO YA! 3
(9582040 82

REPARTO A DOMICILIO,SOLO 2€!

RUTA DEL MEJOR SABOR A UN PRECIO INCREIBLE! 3

D|SI"'
TENTEMPIE — jESTAMOS AQUI PARA TI!
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WOMAN CURSO SEPTIEMBRE 2026 s

CURSO DE PELUQUERIA <
DE SENORA '

MATRICULAS ABIERTAS |
CURSO SEPTIEMBRE 2026

640 77 30 50

C. Loja, Parcela 15, Local 7.
Peligros, Granada.
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ERNA

INMOBILIARIA

COMPRA / VENTA - ALQUILERES
OBRA NUEVA - SOLARES
PERMUTAS - LOCALES
VIVIENDAS - FINCAS. ETC

ALGUNAS DE NUESTRAS PROMOCIONMES YA REALIZADAS

TU INMOBILIARIA

;Necesitas comprar,vender
o alquilar?

C. Periodista Eugenio Selles
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ii LldAmanos sin compromiso !! \ 31\ ;
VALORACION GRATUITA -. ) s .
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% INMOABRIL GESTIONES INMOBILIARIAS "”%-um

£]
C. Periodista José Maria Carulla - Local 3 - 18014 - Granada

,
almunia@inmoabril.es « https://www.inmoabril.es
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www.escaparatesur.es

Nuestos Servicios
958 571 783

PVC AL
\. y \ 7 \_

Toldos ventanas Mamparas Cortinas Pergolas

PVC y aluminio mosquiteras técnicas bioclimaticas

PVC AL
\ y N / a =

Toldos ventanas Mamparas Cortinas _Pergolas
PVC y aluminio mosquiteras técnicas bioclimaticas
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WWW . escaparﬂ esur.es

himeneas :ALQUILAR O COMPRAR

Q & VIVIENDA EN 2025?
. N En 2025, la decision entre alquilar o comprar

1 ' ‘ '\.‘ i una vivienda depende de las prioridades y
. posibilidades de cada persona. Comprar puede

N - ser una buena inversion a largo plazo si se
FABRICANTES DE CHIMENEAS | cuenta con estabilidad laboral, ahorros

SOMOS ESPECIALISTAS EN HORNOS Y BARBACOAS PARA HOSTELERIA

suficientes y planes de permanencia en un
lugar. Sin embargo, los tipos de interés siguen

BARKBACOAS ] Gl siendo elevados, lo que encarece las hipotecas

y HORNOS BERASAS . | y hace que muchas personas no puedan
de GRAN RENDIMIENTO acceder a la compra. Alquilar, en cambio,
| | ofrece mayor flexibilidad y menos compromiso

: financiero, lo que resulta ideal para quienes

’ prevén cambios en su situacion laboral o
£ 1§ personal, o no disponen de wuna base

: econémica solida. Ademas, permite adaptarse

con mas facilidad a nuevas oportunidades,
probar diferentes zonas para vivir y evitar oS
costes iniciales y de mantenimiento que
implica ser propietario. La eleccion adecuada
dependera del momento vital, la capacidad de
= _  asumir riesgos, los objetivos a medio y largo
Pol. La Ermita - G/ Abeto, 23. 18230 Atarfe (Granada) = I=_}_=__ _ plazo, y las condiciones del mercado
Tielf: 958 43 48 66 - 664 24 28 90 - 664 24 37 17. Fax: 958 43 70 60 . :
www.metalesdelsur.com = metalesdelsursiglo21 @gmail.com

sYur

pintura y decoracion

inmobiliario local.

Pintura exterior e interior
Impermeabilizacién cubiertas y tejados
Pintura industrial
Alta decoracién
Lacados y barnizados en cabina
Colocacién de papel pintado y fotomurales

Delegacion Granada
(O600 559 764
Delegacion Malaga

i admpinturasastur@gmail.com (O614 825 071
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(/ Médico Antonio Alonso, 22

18194 CHURRIANA DE LA VEGA (Granada)
Ths..533 877 181y 622 922 617
granasolrenovables@gmail.com

www.granasolrenovables.com

Porque todas las fotovoltaicas no son iguales,

llama a Granasol Renovables
;r ahorra hasta el 100%
_en tu factura de la luz.

HASTA 120
MESES DE,
FINANCIACION

24
MESES

Tu Casa Movil

Tu hogar, donde ti quieras

PARA VIVIR, INVERTIR O CREAR TU ESPACIO
DE DESCANSO.

ESCAPARATE

GUIA COMERCIAL DE GRANADA

www.escaparatesur.es
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1A 4 HABITACIONES

AMUEBLADAS Y CON ELECTRODOMESTICOS
TRANSPORTE Y MONTAJE EN TODA ESPANA
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| ' C/Santa Clara, 7. Local 3
| ZAIDIN-GRANADA
| Tlf 958 131 731

FOTOVOLTAICA
AEROTERMIA
BOMBEOS DE POZO5S
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CONSTRUCCIONES Y REFORMAS

; ELMAFRA s..

CONSTRUCCIONES Y REFORMAS EL MAFRA
ASESORAMIENTO TECNICO

www.elmafra.es

elmafra12@gmail.com

C/ Juan de Echevarria, local. Granada.
634 247208 - 677 2245 76

PROTEGE TU
.HOGAR Y NEGOCIO.

y aviso directo a la policia,

Proteccion 24/7
Alarma conectada

Te instalamos hoy una alarma conectada
24 horas con camaras, detectores I

pL

a central receptora

Camaras y detectores
Vigila y detecta cualquier
movimiento

Aviso directo a la policia
Respuesta inmediata ante
cualquier incidencia

Todo en una sola visita
Sin obras y sin esperas

REALIZAMOS TU ESTUDIO

DE SEGURIDAD GRATUITO.
LLAMANOS AL

600407032 | 670 249 967

Maéaxima Atencién Confianza
sequridad personalizada y garantia
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ww.escapﬂratesur.es

{ himeneas

R

IA EN EL
MERCADO
INMOBILIARIO

La inteligencia  artificial  (lA) esta
transformando el mercado inmacbiliario en

2025, optimizando procesos y mejorando la
toma de decisiones. Gracias al analisis de grandes

volimenes de datos, la IA
permite estimar precios de
mercado con mayor
precision, detectar
tendencias y predecir la
evolucion de zonas urbanas.
Tambien mejora la
experiencia  del  cliente
mediante asistentes virtuales,
recomendaciones
personalizadas y  visitas
virtuales. Para agencias y
promotores, agiliza la gestion
de propiedades, la
segmentacion de clientes y el
marketing digital.  Esta
tecnologia no solo reduce
costes y tiempos, sino gue
también  aporta  mayor
transparencia y eficiencia al
sector inmokbiliario en
constante  evolucion.  Su
aplicacion seguira creciendo,
impulsando un mercado maés
dindmico, inteligente vy
adaptado a las necesidades
tanto de compradores como
de vendedores.

huxe

SOMOS ESPECIALISTAS EN HORNOS Y BARBACOAS PARA HOSTELERIA

71 ESPECIAINCHIMENEAS i
¢ . p | ALEVIBARBRCOA [
besl ™ O (<
<I0 FINANCIACION "j| air
& IARTU MEDIDA , intl

F

Pol. La Ermita - G/ Abeto, 23. 18230 Atarfe (Granada)
Telf: 958 43 48 66 - 664 24 28 90 - 664 24 37 17. Fax:; 958 43 70 60

www.metalesdelsur.com » metalesdelsursiglo21 @gmail.com

W, \OTIRESTUDINERO
M (OLOCALOENTUTEJADO

613942648
idsolar.es | hola@idsolar.es

Avd. Carmen Morcillo 1 local 3

18150, Gojar, Granada
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LVENT

SISTEMAS

Carpinteria de Aluminio - PVC

687 55 22 81 - 651 93 07 03
solventsistemas@gmail.com

W ‘

(0) solventsistemas

Las € acciones que hardwn que
se vewnda tu vivienda cown total trawqui.f,i.alaal

1 VALORACION DE PLAN DE PRESUPUESTO PROMOCION DE
TU INMUEBLE MARKETING DE GASTOS TU VIVIENDA
PERSONALIZADO
DEFENSA DE CERTIFICADO DE PUESTA EN GESTION
TUS INTERESES 6 EFICIENCIA ESCENA DE POST-VENTA

ENERGETICA TU INMUEBLE

La tlustén Y el deseo de
hacer biew Las cosas QUEREMOS...

EXPERTOS INMOBILIARIOS Generar valor para nuestros clientes

Vender al mejor precio, en el menor tiempo y con las menores molestias

SABEMOS QUIEN PUEDE
COMPRAR TU VIVIENDA :"{ Stk

Tu asesora inmobiliaria de

Nosotros si vendemos propiedades.
jlldmame!

(lisiona)

qgranada
Central Albolote confianza )
; : INMOBILIARIA
Call:qu:;i: uhair : e Urbanizacion Buenavista Granada
Edificio Férum B 48 U Trevenque 687 30 16 88
Granada (18006) Albolote (18220) J ) .
tati@grupoilusiona.com
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REFORMAS Y DECORACIONES

669-337-253

iRenueva tu
hogar o negocio!

+ Reformas de locales,
locales comerciales y pisos

+ Pladur
 Carpinteria
+ Pintura
+ Electricidad
+/ Fontaneria

+ Mantenimiento
de comunidades

Todo lo necesario para
la renovacion de su casa.

MUDANZAS V
GUARDAIMUEBLES

iMUDANZA Y TRASLADO EN 24 HORAS!

Mundanzas y Guardamuebles
Vaciado de viviendas
Traslados oficinas y locales
Recogida de muebles y montaje
Portes en general

|
|
A

b |
: . lf" N
jREALIZA TU MUDANZA CON NOSOTROS!

{EN LA ESTANCIA DE g 7 o K) {TRAE A UN RECOMENDADO Y
MAS DE 3 MESES EN § Oy CONSIGUE UN DESCUENTO
GUARDAMUEBLES! O¢

r:".r OFF -, APLICABLE PARA AMBOS!*

paul

*iContacta para mas informacion!

®) 722245183 @ www.mudanzasyportes.es
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i AMPLIAMOS PLANTILLA
~ TRABAJACONNOSOTROS

vy

' ‘:, # Buscamos alicatadores, soladores,

- albaniles de primera, segunday |

péép especialista en construccion
omes %aion EXPERfENCIA ENEL SECTOR

958 400 135-610 709231 WWW 19INN(IW\ GIJM -

- Hla'_-‘_-".'—-%"": oy TR -

‘ AAAAA lvois ¥ slUEL0's . J

iTODO PARA LA REFORMA DEL HOGAR!
Azulejos - Suelos - Mamparas - Griferia - Muebles de bano

Calidad profesional al mejor precio. ‘

@ R.L. Delgado Azulesysuelos - |
645 79 59 22 L ‘
Poligono los Siles nave 115. Jun (Granada) “
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www.escaparatesur.es

COMO NEGOCIAR - "

EL PRECIO DE UNA
VIVIENDA

Negociar el precio de una vivienda es una Antes de empezar a negociar, conviene
parte fundamental del proceso de compra. informarse bien sobre el mercado.
Aungue el precio marcado en el anuncio  Comparar precios de viviendas similares en
pueda parecer fijo, en muchos casos hay  [a mismazona, conocer cuanto tiempo lleva
margen para conseguir una rebaja. La clave el inmueble en venta o si necesita reformas
esta en no apresurarse y estar bien puede darte argumentos sélidos para
preparado antes de hacer una oferta. Es justificar una oferta mas baja. Cuanta més
importante ver la negociacién como un informacién tengas, mas confianza tendras
dialogo, no como un enfrentamiento. en la negociacion.

La actitud también juega un papel importante. Mostrar interés real, pero sin parecer
desesperado, puede ayudarte a generar una buena relacién con el vendedor. Si ve que
eres un comprador serio y que tienes claras tus condiciones, es mas probable que esté
dispuesto a bajar el precio o a ofrecer mejores condiciones de venta. En un mercado como
el de 2025, donde los precios flucttian y las hipotecas no siempre son accesibles, negociar
bien puede marcar la diferencia. No se trata solo de pagar menos, sino de conseguir una
vivienda en condiciones justas y adecuadas a tu presupuesto. Con paciencia, informacién
y una buena estrategia, puedes lograr un acuerdo que beneficie a ambas partes.

Evitar estos errores te ayudard a tomar una decision informada.

Traanos

Tus dessos
Tus llnslenss
Tus gusies
Hesetres disefames
Para ¢l lae seluclones
mis nevedesns an I0
Greamos para tu
hegar sl amblente,
el refle)e de tu
persenalldad.

i tm esille.

Gome tw quieres wivir,

Tel. 958 590 061

wwmm&mﬂnﬁ@]ﬁg@ﬁ@n@@

TE OFRECEMOS

* Experiencia y
Profesionalidad: Mas de
50 afos en el sector.

* Materiales de Alta
Calidad: Utilizamos los
mejores materiales para
garantizar la
durabilidad.

* Disefios Personalizados:
Nos adaptamos a tus
necesidades y estilo.

* Atencion al Cliente:
Ofrecemos
asesoramiento y
seguimiento en cada

etapa del proyecto.

metainevadasl@yahoo.es
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- Estructuras

- Rehabilitacion
de edificios

- Reformas integrales
- Viviendas unifamiliares

- Const. de naves
y urbanizaciones

ey

O 622819 404

. A V4N
INMOCasa

GRANADA

I i
a
NO TODAS

LAS INMOBILIARIAS
TRABAJAN IGUAL

Por eso no todas consiguen
el mismo resultado

Trabajamos cada vivienda con estrategia real:

EDIFICIO BAMBU EN MARACENA
3 s JA
T@; @1 = (n) PISOS DE 2 Y 3 DORMITORIOS

HOME STAGING ALARMA TOUR 360° GESTION

. ANTIOCUPAS INTEGRAL
Vo | Dedes | jweseen | s DESDE 190.380€ + IVA
] 'w)“ﬁ : -~ =1 | ; ‘_,.-.-)
Més de 3 odiniiss Conlfia en quien sabe hacerlo.
W personas como tu
S — . 5
\-\-’\--\-'\-\-'.11nnocasagranada.c.om
Inmocasa Armilla Inmocasa Granada Centro Inmocasa Zaidin

Avenida Poniente, 5 Paseo del Violén, 5 Acde. Don Bosco, 46

18100 Armilla (Granada) 18006 (Granada) 18007 Zaidin (Granada) @ @

L 9585724 21 L, 958519248 L 95813829
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Limpieza de cristales
de oficinas.

y
*

limpieza de cristales
Antonio. J Huétor Vega

Limpieza de cristales
de negocios.

Limpieza de cristales
de particular.

Presupuesto sin compromiso.

654 23 14

SOLVENT

SISTEMAS

Carpinteria de Aluminio - PVC

687 55 22 81 - 651 93 07 03
solventsistemas@gmail.com

I (0] solventsistemas ) solvent_sistemas
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EMPRESA
MULTISERVICIOS

ELO

SERVICIOS INTEGRALES

N

FONTANERIA | () PINTURA Y ALBANILERIA \
€ ELECTRICIDAD | €) JARDINERIA Y LIMPIEZA \ig

iPIDANOS PRESUPUESTO
SIN COMPROMISO!

681861073 ‘ _

LIMPIEZA PROFESIONAL Y MANTENIMIENTO
Especialistas en limpieza y mantenimiento de

APARTAMENTOS TURISTICOS.

e Limpieza integral de viviendas

e |impieza para entradas y salidas de huéspedes
o Cambio de ropa de cama vy lavanderia
* Reposicion de amenities

* Supervision y mantenimiento basico

» Servicios rapidos y de confianza

También realizamos: CONF'ANZA,
RAPIDEZ

« Limpiezas generales

« Comunidades Y MA XIMA CALIDAD

« Oficinas

s CGA 068 428

« Cristales y manteniménto




18

ESCAPARATE

GUIA COMERCIAL DE GRANADA

Restaurante

www ., restsurantelnsperdices.com
Q3R 300 362 y 627 167 901

Cno, dol Real do los Novoros, 93

18198 HURTOR VHGA (Granada)

YA PUEDE
RESERVAR:
PRIMERAS
COMUNIONES
BAUTIZOS
BODAS

IHAZNOS
TU PEDIDO!

Glovo’

WWOW WL escaparﬂ esur.es

O FUERA?

LAS PEEDICES |

(DENTRO?

TIENES TODA
LA SEMANA
PARA ELEGIR
DONDE
DISFRUTAR DE
LA MEJOR
COMIDA

GRANDAUDITION

GRANADA _Zaidin

Escucha mejor,
vive mejor.

Cuidamos de tu audicion
con la tecnologia mas avanzada
y un trato cercano y profesional.

SERVICIOS

NUESTRA CARTERA DE

Estudio auditivo completo
Valoracidn gratuita y sin compromiso.

Adaptacion de audifonos
De las mejores marcas y Gltima tecnologia.

" Pruebas y ajustes personalizados
Para tu maxima comodidad y bienestar.

5% Revision y mantenimiento
¢ Servicio técnico propio y seguimiento continuo.

I1,;. Protectores auditivos
A medida para trabajo, descanso y ocio.

") Asesoramiento y atencion personalizada
b
N Te acompanamos en todo el proceso.

GRAN DAUDITION

LY

GRANADA 1idin

Alberto Aneas - Audloprotesista Colegiado

Alberto Aneas

Audioprotesista
Colegiado

PRUEBA

ﬁu mff
.l B ?an!)”

30 DiAS

Sin comprom|so

L 958 09 88 10
L] 666 648 386

Tu audicién
en las mejores

PIDE TU CITA

y empieza a
escuchar la vida
como te merece.
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Estudia

Ciencias del Deporte
;QUE ES LA PLUSVALIA? S 100 or e

La plusvalia es el beneficio que se abtiene cuando
vendes algo por un precio mayor al que lo
compraste. En el caso de una vivienda o un

terreno, se refiere al aumento de valor que ha
tenido ese inmueble con el paso del tiempo. Por
ejemplo, si compras una casa por 100.000 euros
y la vendes afios después por 130.000, has
ganado una plusvalia de 30.000 euros. En
muchos municipios, al vender una propiedad, hay
que pagar un impuesto sobre esa ganancia. Este
impuesto se llama “plusvalfa municipal” y lo
cobra el ayuntamiento. La cantidad a pagar
depende del valor del terreno y del tiempo que ha
pasado desde la compra. La plusvalia supone una
buena ganancia economica, pero también implica
ciertas obligaciones fiscales importantes que

conviene conocer para evitar problemas legales y

financieros en el futuro.

$ 654 36 58 32

Si tu propiedad vale mas, eso es plusvalia:
ganancia con historia.

B4 epfaerofitness@gmail.com

B _

- Casa de 2 Plantas + Cochera en el centro de Peligros FERRO PROPERTIES - Solar Urbano en Atarfe

- 3 Habitaciones dobles -2491m2

- 1 Habitacion individual INMOBILIARIA - Totalmente Llano

- Salon - A pie de carretera

- Cocina independiente con salida al patio - A unos 10 minutos de Atarfe centro y 20 de Granada
-2 Banos

- Compra/venta Eapital

- Cochera + 2 vehiculos

- Trastero i A|q u | |er - Exclusivo Chalet con Piscina y Cochera en Loja
- 4 Habitaciones
sl _ e : - Financiaciéon 3 Bafios
- Casa adosada de 2 plantas en Atarfe, a pocos minutos - Rivilio SaiBr son aRmERES
a pie de la Avda Andalucia. i ASesoramlento Plieiia

-1 Habitacion Individual - Cochera + 3 vehiculos

- 2 Habitaciones muy amplias con posibilidad de - Gestion de Patrimonio T
ampliara 4 | = - Terrazas
; - Inversiones
- Salita Zona de recreo con saldn con chimenea en planta baja
- Salon

- Buhardilla

- Cocina independiente con salida a patio - Primeras calidades

- Bano completo con plato de ducha 633 6 ﬁi 38 26
-1Terraza muy amplia en segunda planta con 2

trasteros

©

Avda Andalucia 14. Atarfe.

C/ Duque de Valencia 17, Bajo. Loja.




FISIOTERAPIA'Y
REHABILITACION
PERSONALIZADA

Fisioterepia deportiva
J Fisioterapia neurologica

) Lesiones de espalda
€5 Tratamiento mayores 65

39 €

5 185 €
SESIONES 37€/ iESléN )

1
SESION

10 | 350¢€
35€/SESION |

- ‘Il '-—.
o Tl I3 1

R,95846 88 18

SESIONES

fronting’

MARTINEZ
BRAOJOS
ASESORES

C/Vereda de la Acequia,1.

Alhendin ,Granada.

958 64 40 32
689 84 60 88
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VA

CLINIGA
=

CLASES
DE PILATES

@)
77

Fortalece tu

 cuerpo

Previene
lesiones

Mejora la

HY postura

« Grupos reducidos para una atenciéon completa.

» Supervision personalizada por fisioterapeutas.

Tenemos
el Seguro a tu Medida

Viday
Decesos

© ) &

Patinetes (VMP) Multirriesgos
y Bicicletas Hogar

B & &

Mascotas Pymesy
(Rc.ySalud)  Comercios

Edificiosy Automdviles
Comunidades yMotocicletas

Saludy
Dental

Responsabilidad
Civil

www.fronting.es
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BOHEMIAN&CHIC

Mobiliarioy decoracion

Exposicion y venta
Visitanos y ven a descubrir:

Muebles con historia actualizados.
Muebles de nueva creacién realizados de forma
artesanal en nuestro taller.
Muebles de madera en crudo con acabados a tu
gusto.
Carpinteria creativa: pérgolas, porches, cenadores,
muebles de bafio, armarios, vestidores y muebles en
general, disefiados y creados seguln tus
necesidades.
Servicio de tapiceria
Renovamos y actualizamos tus muebles

CUENTANDS TU PROYECTO ¥ EMPECEMOS A DARLE FORMA JUNTOS

LO UNICO ¥ ORIGINAL NO SE FABRICA SE CREA

21

C/Miguel Delibes

18140 La Zubia (Granada)

aparcamiento a 200 mitrs en recinto ferial

5, local17

tel. 626122872

DECORACION EXCLUSIVA,
HECHA A MANO QUE SE ADAPTA
A TUS GUSTOS Y ESPACIOS.

bohemianandchic.
info@bohemianandchic.com

com

£ Ferro Properties Inmobiliaria S.L.
(© 6336438 26/ 608148980

R, 958359 348
info@ferroproperties.com

@ www.ferroproperties.com
ﬁrerro Properties
@ @ferropropertiesinmobiliaria

Avenida de Andalucia 14, Local 1,
Atarfe 18230 (Granada)

C/Duque de Valencia 17, Bajo,
Loja 18300 (Granada)

TU PROPIEDAD EN LAS
MEJORES MANOS

F;f

ASESORIA

COMPRA

NUESTROS SERVICIOS P. TI

° Valoracién Gratuita y sin Compromiso

@ Reportaje y Edicién Fotograficos Profesionales
@) Estrategias de Marketing Avanzado

o Asesoramiento Legal y Financiero

ALQUILER

[NVERSIONES FINANCIACION

° Gestién Personalizada sobre su Inmueble
o Todo tipo de Tramites
@ wejor precio Venta del Mercado

@) Alcance Nacional e Internacional
0 Posicione su Inmueble en los Principales
Portales Inmobiliarios

o Incluya su Propiedad en Nuestra Cartera de
Clientes e Inversores

REN TABILIDADES

Eﬂ\

GESTION DE PATRIMONIO

iLlamanos hoy y descubre por que
cada dia mas personas confian en

nosotros a la hora de vender o
comprar su propiedad!

|
iPromocion de Pisos de
Obra Nueva en Atarfe!

iChaletﬁindeﬁendiente a solo
25 minutos de Granada
Capital!

CUUELA

< Beluomienos « 2 hafos y | sven

o Watm wawetn

iPromocion de Casas
Adosadas con Cochera en
Cijuela!

iFantastico Chalet con

Piscina a 45 minutos de
Malaga!

EL HOGAR DE TUS SUENOS TE ESTA ESPERANDO

Contacta con nosotros hoy y desciibrelo

.|I‘I§

@ 633 64 38 26 / 608 148 980
Q 958 359 348
& info@ferroproperties.com
PROPERTI (® Av de Andalucia 8, Local 1, Atarfe (Granada)
INMOBILIARIA

@ C/Duque de Valencia 17, Bajo, Loja (Granada)
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COMO ELEGIR EL
MEJOR SEGURO PARA
TU COCHE

Elegir el mejor seguro para tu coche
es fundamental para conducir con
tranquilidad y proteger tu inversion.

_ ﬁ.ﬂ

Investiga la reputacion y la rapidez
de respuesta de la aseguradora ante
siniestros, ya que esto puede marcar
la diferencia en momentos diffciles.
Ten en cuenta tu perfil como
conductor, el uso que das al coche y

BARKBALCOAS
¥y HORNOS BRASAS
clGRAN REMDIMIENTO

Primero, analiza las coberturas que tu presupuesto para elegir una
ofrece cada poliza: desde la poliza que combine calidad y coste.
responsabilidad civil obligatoria Por ultimo, revisa las condiciones de
hasta seguros a todo riesgo, que renovacion y cancelacion para evitar
incluyen dafios propios, robo, sorpresas inesperadas. Asi, podras
incendio y asistencia en carretera. Es disfrutar de un seguro fiable que te
importante evaluar qué extras estan proteja ante cualquier imprevisto y
incluidos, coma lunas, defensa te ofrezca la mejor experiencia al
juridica o vehiculo de sustitucion. No volante, garantizando seguridad y
te fijes solo en el precio; compara confianza en cada trayecto diario.
c también los limites de No olvides revisar periodicamente
Pol. La Ermita - C/ Abeto, 23. 18230 Atarfe (Granada) indemnizacion, franquicias y tu pdliza para ajustarla a tus

Telf: 958 473 48 66 - 664 24 78 90 - 664 -..4 5T 17, F'!.': q,_,‘ 43 70 B0 exclusiones para asegurarte de que necesidades y aprovechar nuevas

la proteccion sea adecuada. ofertas.

RENUEVA U
INTERIORISMO BANO o COCINA

TIENDA FiSICA EN ALBOLC

SUELO LAMINADO - PARQUET

CcI11D < TINTT &l @ ESTILO LOSETA EFECTO PORCELANICO  VINILO XL SUELO A TECHO
SUELO VINILICO A -

CON REVESTIMIENTO VINILICO SPC

Wis INTERIORISMO

PG ERTAS. ARMARIOS™
" Y TARIMAS

5 A] (lesuwmu ])Ul apcrtura

RENOVACION ECONOMICA Y SIN OBRAS -

. » Se instala directamente sobre el azulejo.
nal y a medida = : e
= Sin albaiiles, sin polvo, sin lios.

e Acabado Moderno y Elegante

:NOS Y CONTACTA: — CRANADA Y PROVINCIA.

65513 621 : Q 665 513 621

Calle Motril, N° 4, Bajo 2 » Albolote, Granada

Calle Motril, N2 4, Bajo 2 - Albolote, Granada
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Mercury Motor

NUEVA GERENCIA
VEHICULOS NUEVOS YDE OCASION

CAMBIOS DE ACEITE - NEUMATICOS - BATERIAS - PRE ITV

Poligono Juncaril-calle Motril O info@mercurymotor.net
18220 ALBOLOTE (Granada) info@mercurymotor.es
619 072 745-958 465 716-958 466 883 mercurymotor.net/ventacochesgranada.com

"
oy t’&}ﬂ i 45 i (A8 LE?::’}"“;E 75

E‘1re ?5

fites aceite
"""" mannﬁumursmmumuues e

ESPECIAL ity - %

DESCUBRE LA DESCARBONIZACION DE MoTores  PASTILLAS 30 / o
iSE ACABARGN ] PUHREHHTU DE FHEHU
LOs MALOS HUMOS! Je | " AMORTIGUADORES

9 5’95€ %\ ‘ 35 / onta 0 o Y a
> A . ’ h e : mﬁ:ﬁmﬁmmﬂw'm &ium

@ 958 430 804 - 958 466 688

F KYH ﬂj SACHS

‘:ﬂix'i
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NECANICA EN GENERAL - PRE [TV
ELECTRICIDAD - DIAGNOSIS

- - ¢ e
o pegmgtecin . /636 30 44 58

Remolques GRANADA

COMPRA-VENTA DE REMOLQUES REPUESTOS Y MAQUINARIA AGRICOLA

En Remolques Granada
tiene la posibilidad de hacer
el remolque que necesite,
adaptandalo a sus necesidades
y a los mejores precios del mercado.

S¢ wo tewewos €€

nemalgue gue bt
/MCO'MWW

Todo tipo de remolques,
desde carga, a vans de caballos,
de aceituna, para perros, lefas,

basculantes, portavehiculos,
motos, obra, etc.

TODO 'I'IP'O DE HEPUESTOS AGRICOLAS

Pol. Ind. Iznamontes. Parcela 21/22. IZNALLOZ (Granada)
Teléfono: 958 39 61 63. Antonio 608 SO 62 34 @ f

remolquesgranada2@gmail.com » www.remolquesgranada
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TALLERES J.Cristobel cglon |

FraMar
\;::» TALLERES .-

C/ Dali, 34. CHURRIANA DE LA VEGA (Granada)
SERVICIOS

SERVICIO RAPIDO - NEUMATICOS - AMORTIGUADORES
ITV'y PRE ITV - AGEITES y FILTROS - ELECTRIGIDAD
PASTILLAS DE FRENO

FURGONETAS CAMPER
PARA CADA AVENTURA

=) O
AlhambraCamper

Alhammlgu@ng;egmper

v

TU FURGONETA
CAMPER EN GRANADA

Reserva la mejor escapada en
alhambracamper.com

100% con equipamiento premium
o en el WhatsApp Recoge directamente en Atarfe

623 924173 . alhambracamper.com
, X
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FABRICANTES DE CHIMENEAS

SOMOS ESPECIALISTAS EN HORNOS Y BARBACOAS PARA HOSTELERIA

I‘k ESPECIATNGL (iiﬁllll"T‘E FAS ﬂ
I—‘; | Y, BARBACOA L

—]IDI

G L

HI"IAI"[EME N
TI_I HEI}ID!‘. )

Pol. La Ermita - G/ Abeto, 23. 18230 Atarfe (Granada)
Telf: 958 43 48 66 - 664 24 28 90 - 664 24 37 17. Fax: 958 43 70 60
www.metalesdelsur.com * metalesdelsursiglo21 @gmail.com

VENTAJAS DE LOS COCHES
HIBRIDOS

Los coches hibridos ofrecen numerosas ventajas que los convierten en una
opcién cada vez mas popular entre conductores preocupados por el medio
ambiente y la eficiencia. Entre sus principales beneficios destacan:

» Reduccion del consumo de combustible: Al combinar un motor de
combustién interna con uno eléctrico, los hibridos utilizan la energia
eléctrica para asistir al motor térmico, lo que reduce significativamente el
gasto de gasolina o diésel.

* Menores emisiones contaminantes; Gracias a su sistema hibrido, estos
vehiculos generan menos gases contaminantes, ayudando a reducir la
huella ambiental y a cumplir con las normativas ambientales actuales.

» Conduccion mas silenciosa y suave; El motor eléctrico permite
desplazamientos mas silenciosas y con menas vibraciones, mejorando la
experiencia al volante, especialmente en ciudad.

» Ahorro en mantenimiento: El motor eléctrico reduce el desgaste del
motor de combustidn, lo que implica menos gastos en reparaciones y un
mayor ahorro a largo plazo.

» Beneficios fiscales y acceso privilegiado: En muchas ciudades, los coches
hibridos disfrutan de incentivos como descuentos en impuestos, acceso a
zonas restringidas y reduccion en tarifas de peajes o aparcamientos.

Estas ventajas hacen que los vehiculos hibridos sean una alternativa
inteligente, eficiente y sostenible para la movilidad moderna.

Cambio de
Aceite y Filtros
10w 40 w

0FERTAS

Cambio de
Pastillas

MANO DE OBRA
IHGLUIDA

" Neumaticos Mueyos
* Amplio Stock do Moumaticos Seminy
* Wecdnica Rapida

Reparacion de
Llantas

desde
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(061679 1343
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S,

958 20 04 27

www.motosevolution.com
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(Estas pagando de mas en tu ‘;
factura de luz o gas? (SOLVEXA

CONSULTORIA ENERGETICA

En SOLVEXA analizamos tu factura de luz y gas
para comprobar si estas pagando mas de lo necesario.

@ Revisamos tu contrato y tu consumo
@ Buscamos las mejores opciones del mercado
@ Te explicamos todo de forma clara

@ Servicio totalmente gratuito y sin compromiso

AHORA TAMBIEN

| FIBRA Y MOVIL ALARMA
Buscamos la mejor opcién Protege tu hogar
N ' i y tu tranquilidad

para ti, con lo que necesitas,
para que pagues lo menos con las mejores
posible. soluciones de seguridad.

o > @ Envianos tu facturaa www.solvexa.es
> y la analizamos GRATIS

Consulta gratuita l - solo necesitas enviarnos tu factura. ‘ @ 681 866 98 5

H%VES 1]

Movilidad
Eficiente & Sostenible

i

ELECTRICIDAD Y SONIDO _
INSTALADOR AUTORIZADO
M izanelectricidad@gmail.com

616603437 @ @ @
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ESPECIALISTAS EN GRANDES VIAJES Y VIAJES DE NOVIOS.
DISENAMOS EXPERIENCIAS UNICAS PARA QUE VIVAS MOMENTOS INOLVIDABLES.

info@enzotourviajes.com ® () @enzotourviajes

| -

PSICOLOGO

Jorge
Guillén

ACOMPANAMIENTO
PSICOLOGICO INTEGRADOR

COLEGIADO AO13853

TE ACOMPANO EN:
GESTION EMOCIONAL

Ansiedad, estrés, tristeza,
autoestima y regulacién emocional.

CRISIS Y PROCESOS

DE CAMBIO

Etapas de transicién, duelos,
rupturas, decisiones importantes.

. 3 COMO VIiAS DE
ANSIEDAD Y BLOQUEO VITAL — TRANSFORMACION

Pensamientos recurrentes,

sobrecarga, falta de rumbo. P E RSNA‘L

AUTOCONOCIMIENTO < b
Y PRESENCIA

Conectar contigo, tomar conciencia

y vivir con mas claridad.

¢DONDE? ¢HABLAMOS? SIGUEME
0 LA ZUBIA - ZAIDIN | e 641 350 122 ‘ .

ONLINE © @jorgeguillen.psicologia

RESERVA TU ESPACIO
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PEQUENO COMERCIO: { Estudia
ey KON TR NI RO _Ciencias del Deporte.
El pequerio comercio enfrenta grandes desafios para competir con los centros ;'_ 100% O"'l"e

comerciales, gue ofrecen comodidad y una gran variedad de productos en un solo lugar.
Sin embargo, el comercio local tiene ventajas que puede aprovechar para diferenciarse
y atraer clientes.

La atencién personalizada permite ofrecer
un ftrato cercano y adaptado a las
necesidades de cada cliente, creando una
experiencia Unica y de confianza. Ademas,
pueden especializarse en productos
artesanales, de proximidad o con valor
afiadido, que no se encuentran facilmente
en grandes superficies. Al ser negocios mas

pequefios, tienen la flexibilidad para
adaptarse a las tendencias del mercado y
responder con agilidad a las demandas de
los consumidores. Participar en la
comunidad, apoyar eventos locales,
colaborar con otras tiendas o fomentar la
compra responsable ayuda a fortalecer la
relacion con los vecinos y la fidelidad de los
clientes. Por dltimo, incorporar wventa
online, redes sociales y metodos de pago \ ' v
digitales permite ampliar su alcance y . e . :
competir con la comodidad que ofrecen los ; ry =, \ \ v \. 654 36 58 32
centros comerciales. En resumen, el e | L\ \ A\ \ - A ———
pequefio comercio puede competir si S - 1 g ‘ WA : " B epfaerofitness@gmail.com
apuesta por la calidad, el trato cercano y la ' —r : ek :
innovacién, destacandose por su
autenticidad frente a la oferta masiva.

CAMPERIZACION

TRANSFORMACION

HOMOLOGACION

672734378

grupobarrionuevo@gmail.com

www.truckcaravan;?_\\
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Limpieza de cristales
de oficinas.

limpieza de cristales o .
Antonio. J Huétor Vega Limpieza de cristales

de negocios.

Limpieza de cristales
de particular.

Presupuesto sin compromiso.

654 23 14

iNO TENGA S MIED@ VIP NAIL SCHOOL BY NADYA ZHURAVEL
DE SER PERFECTA! Formaciones profesionales

de alta calidad en manicura
y pedicura avanzada, con
enfoque en rentabilidad

y crecimiento profesional.

e

@nadya_vipnailschool

VIP NAIL SHOP

Productos profesionales
para manicura y pedicura,
seleccionados para
garantizar calidad,
durabilidad y resultados
impecables.

L T M '
== e

@nadya_vipnailshop

wa

o -

VIP NAIL STUDIO

Visitanos y descubre la calidad,
precisién y cuidado que
definen cada uno de
nuestros servicios.

Direccién:
Calle Pablo Iglesias 15,
La Zubia, Granada ol e
Teléfono/WhatsApp: //r = ¢
643 077 612 d

@nadya_vipnail_studio
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BAR
JA MOREN

Selor evfenticy, eseseie cosere

eSolomillo a la Pimienta

» Secreto ' ff&.Jf;-f_,é.q,p-tf,ac,s,&,5/

» Cachopo

Parrillada La Morena ffftﬁb‘ iy R&{H’ + Hamburguesa La Morena

Secreto, lomo, ter 1l | S0 «Hamb 1

( ecreto, lomo, ternera, pollo, (EHLLLL oot B am_ urguesa Simple P&, ¥ H’ cﬁftutf e,;,
chorizo y morcillo). ||| '» Hamburguesa de Pollo « Peiiro Slmple

* Huevos Rotos con |
» Gambaon al Ajillo ¢ Hamburguesa Pueblo ! Peno La Morena il
Especialideades o il
e il Engelede
* Empanadas de Carne P&de ” l.(.. & mub‘é I‘l{&’b&{
» Patacon La Morena * Rejos |1 |» Tomate Alinado Fmgel de Pollo I

« Patacon de Pollo y. « Calamares -1l |||= Ensalada del Huerto o Patatas Fritas' /|
« Arepas Rellenas ! Q«nﬁ « Boquerones : » Ensalada delaCasa « Patatas cqn Huevo

PLAZA TARTESOS-MARACENA-743 052 086‘

TALLERES COMBA
AUTOMOCION, S. L.

TIf. 958 4376 59

677 46 69 29
Avda. Andalucia, 112

Atarfe (GRANADA)
talleresacomba@yahoo.es
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PELUQUERIA,

TU LUGAR DE
BELLEZA, BIENESTAR
Y COLOR

SPA CAPILAR

Especialistas en coloracion y cuidado capilar
para un cabello sano, brillante y lleno de vida. EXEERTAIENICORORE S

Y CUIDADO CAPILAR
MAS QUE UN TRATAMIENTO, UNA EXPERIENCIA UNICA ¥ . A

M @ @ TE REGALAMOS

UN TRATAMIENTO
CUIDADO COLORACION AMBIENTE PRODUCTOS

HIDRATANTE EXPRESS
PERSONALIZADO PROFESIONAL RELAJANTE PREMIUM POR CADA SERVICIO DE

Rituales adaptados Técnicas avanzadas Espacio acogedor Utilizamos productos COLORACION COMPLETO

a las necesidades para un color vibrante, inspirado en la de alta calidad para - 4 igs s
de tu cabello. luminoso y duradero. naturaleza. resultados visibles. [ cabelle lo
MESrece.

/ RESERVA '
/ TU CITA

Y VIVE LA
- \ EXPERIENCIA
Avd de la Hiedra 17 ; (f) sanchez Estefania
local 5 (&3 ' M
Loma Verde | 633 386 090
Albolote ﬁ’ﬁJ Estefania.snchez89

VEN A DESCONECTAR, SAL CON MAS BRILLO QUE NUNCA.

estefania_sanchez_peluqueria
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SOMOS ESPECIALISTAS EN HORNOS Y BARBACOAS PARA HOSTELERIA
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ESPECI

Pol. La Ermita - G/ Abeto, 23. 18230 Atarfe (Granada)
Telf: 958 43 48 66 - 664 24 28 90 - 664 24 37 17. Fax: 958 43 70 60
www.metalesdelsur.com » metalesdelsursiglo21 @gmail.com
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DESMONTANDO MITOS

{COMPRAR EN LOS COMERCIOS
DE BARRIO ES MAS CARO?

Comprar en los comercios de barrio
no siempre es mas caro, a pesar de la
creencia popular. Este mito se basa en
la idea de que las grandes superficies
ofrecen precios mas bajos debido a su
volumen de compras y promociones
constantes.  Sin  embargo, los
comercios locales pueden competir
en precio gracias a su menor
estructura de costes y la posibilidad
de ofrecer productos de calidad a
buen precio. Ademas, comprar en el
barrio aporta ventajas que van mds
alla del precio: atencion
personalizada, productos frescos y a
menudo de proximidad, asi como un
trato cercano que crea confianza.

Los comercios de barrio también
contribuyen a la economfa local,
generando empleo y fomentando la
sostenibilidad. Por eso, aunque en
ocasiones pueda parecer que los
precios son mas altos, la calidad del
servicio y la experiencia de compra
compensan con creces. Desmontar
este mito es clave para apoyar el
comercio local y fortalecer la
comunidad. Ademas, fomentar estas
compras impulsa el desarrollo urbano
y crea vinculos duraderos entre
vecinos y comerciantes.

Invertir en el comercio local es
apostar por un futuro mas sostenible
y prospero para todos.

www.ajoli58.com
& ¥
¢

OLf)

Ajoli58 X

655 86 20 09

I
*
C/ Granada,40. Albolote.

Granada.

MODA ESPANOLA
CONFECCION A MEDIDA
MODA FLAMENCA Y COMPLEMENTOS
VESTIDOS DE FLAMENCA DESDE 62¢€
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AERODAMA

- TU VUELO EMPIEZA AQUI -

DE DRONES? ory

)

S4 % CENTRO DE FORMACION
S PREPARACION ONLINE

—

P ODER C ON T ODO

A mi me gustaria ayudarte.

A veces la ansiedad pesa, las relaciones duelen, la tristeza
agota y acabamos sobreviviendo en lugar de vivir.

Soy Erika Carrillo, psicéloga sanitaria en Granada y online.

Me gustaria acompariarte desde un entorno seguro en tu
proceso, ofreciéndote diferentes herramientas adaptadas
a ti.

Mdster en cognitivo conductual, experta en inteligencia
emocional, formacién especializada en trauma y abuso
sexual, enfoque integrado y humano con diferentes
técnicas, y autora del libro Antes y después de ti.

DA EL PRIMER PASO

MENCIONA ESCAPARATE
SUR Y OPTEN s5¢ DE
DESCUENTO EN TU
PRIMERA SESION

(0662 68 61 72

r_ﬂ @PSICOLOGAGRANADAERIKACARRILLO

WWW.ERIKACARRILLOPSICOLOGAGRANADA.COM
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¢ ROMAN

INFORTEC

SOLUCIONES INFORMATICAS, ATENDEMOS EN GRANADA Y ALREDEDORES

: D INSTALACION DE SISTEMAS OPERATIVOS ELIMINACION DE VIRUS Y MALWARE.
: Y SOFTWARE.

.)

S
=

COPIAS DE SEGURIDAD Y MANTENIMIENTO Y OPTIMIZACION
RECUPERACION DE DATOS. DE EQUIPOS.

REDE CO’NFIGURACION ¥ GESTION DE REDES SOCIALES.
RESOLUCION DE PROBLEMAS.

650747 175 ) romaninfortec@gmail.com f

Campus de verano
EDUCACONARTE"

" _ > Talleres de artes
U plasticas,
2926 S st 1 nanualidades,
. Juegos cooperativos,
’ e

cuentacuentos,

Horario
Pe 900 21600 horas
Posibtidat de sula rmatioal

9
anla de copera

L d
e 58 euros/semana

in!c'ig(n( \a
enocional y un largo

celcetera

iLa diversion

esta
95 curo-s/qumccna | garantizada!

eduemensrtssarrerBymaliosn ‘85 curos /h ¢S5

Calle La N 1
S 310 euros/conpleto
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EL RINCONCITO DE

ALICIA Y PAOLA

PELUQUERIA Y ESTETICA
PERLRNE
PELUQUERIA - ESTETICA - UNAS - PESTANAS - LIFTING
MADEROTERAPIA - MAQUILLAJE - MAQUILLAJE DE NOVIAS

SERVICIO DE PELUQUERIA SEVICIO DE ESTETICA

ALICIA 689 46 14 55 PAOLA 615 96 99 36
© ©)

el_rinconcito_de_alicia_paola paola_constantin_studio

Calle Jueves 24. Armilla, Granada.

KYRIOS

STUDIO

RYRIOSTUDIO

CORTE CABALLERO ¥ NINO
BARBAS
ULTIMAS TENDENCIAS

603 84 93 52

C/Los Pinos 1. Armilla, Granada.
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BODYSHOCK

< > \ Tratamiento Corporal Efectivo Personalizado

REMODELACION SIN CIRUGIA

ABDOMEN
BRAZOS
MUSLOS

GLUTEOS

Oposiciones
docentes

INGLES

PR S B Rl ET R e S
PROFESCORESDS:

E00 Y SRS nana

T (e T

Languages without limits

ECE nwiercs U

C/ San Miguel 35y 37. Armilla, Granada. |nformacion vy reservas: 674 72 53 16 y 958 57 89 67

wwews NawiTormmacion .. corm

OOLLECE LOmD "i_‘-_,,_-k;_ N

Glamourosa

Salon de

......

belleza

Pestanas
Lifting pestanas
Extensiones
cabello
Microblading
Alisados

EVENTO
PRECIOS COMPETITIVOS

S

PAQUETE COMPLETO

i « Arcos de globos « Comuniones
Manicura « Lona Tematica « Bautizo
Pedicura « Aro ¢ « Revelacién de sexo

« Pared organica « Baby Shower

e Unas en gel
e Unas acrilicas

+ Bouguetconglobos |, cympleanios tematicos
« Globos

personalizados
Centros de mesa

« Mesas dulces

F = F . F N a2 - F 3 F N

asilhairgranada

= LTI it PARA MAS INFORMACION VISITA:
e of 1 Fey . + N
Paseo de Colén, 31. Albolote, Granada. ‘T- e @GLOBOSEVENTOSGRANADA

£3+34624744050

B

DECORAMOS TU
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PELUQUERIA

"PACK SHINE
‘Tmte/Maqullla]e R PACK COLORg

Pemado 45:€ Balayage

Esmialta d O perman Pnf(’@‘;\Tratahnllent()

—ar Regalo tratamiento Corte 94€

‘Brillo Share Pemado&\g

A W s Regalo Champu
PACK CLASICO Reconstructor y

Maquillaje 30€ sampollasiestiuctutadoral -
Peinado d

PACK BEAUTYa.— _PACK COMPLETO I
. =

Magquillaje Tmyt[ew \‘ ‘n&

Pe}nado ~— 25€ Peinado 58,5€ =

Unas = \Y *aqu1lla]e =

+ Regalo Tratamlento Esmaltado permanente '.r.‘

Bl‘lllo &Q% = S y

C/Sanl Ramoen; @é}o L@@@D
CHURRIANAYBDENNYANE
(Ghanada)*

6il4' R Cpeluqgueriamel i -
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BARANANSU

ESTUDIO
ESPECIALIZADO

EN

PILATES REFORMER

CLASES REDUCIDAS.

STUB!lOC

INSTRUCTORES CERTIFICADOS.
EJERCICIOS ADAPTADOS.

ENFOQUE CONSCIENTE.

SITUADOS EN MARACENA,
JUNTO AL CENTRO DE SALUD.
RESERVA TU PLAZA:

O 632 14 59 00
@BARANSU.PILATES

lauramoya.studio

A)

LA
I ALIDA NAOVA

EXTENSIONES DE PESTANAS
Volumenes y disenos diferentes adaptados a cada tipo de rostro y ojo.
MICROBLADING
Disefio de cejas, depilacién y microblading (pelo a pelo).
MICROPIGMENTACION
Diseno de cejas, depilacién y micropigmentacion (efecto sombreado o polvo).
DISENO DE LABIO Y MICROPIGMENTACION EFECTO ACUARELA
TATUAIES
BARRA LIBRE DE TATUAJES PARA EVENTOS (BODAS, COMUNIONES, ETC).

Calle San Roque 36. Go6éjar, Granada.

605 35 38 30

lauramoya.inktattoo
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N\ Clasicas
N \ AARTIN

Hibridas

Mis servicios

» Manicura tradicional '

* Esmaltado semipermanente 0

* Esmaltado semi con ;‘t--'.,f'm’r:()__/'\/
- 5

Volumen

* Manicura con Acrigel

* Manicura con Gel X E L \ u
* Retirada de Gel/A [‘}'if;f*."' W
* Extensiones de Pestafias _
210}
Mega
B Volumen
672 83 55 93
Av. Andalucia, 1 local 2 - Atarfe i \ / ;

ESCUELA FLAMENCA MO\ero

ESCUELA PARA LA CONSERVACION DE LA DANZA ESPANOLA Y EL FLAMENCO

RESERVA TU PLAZA
©)

emarianmolero

C/ Generalife, 42. Maracena, Granada.
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ALIMENTOS
RECOMENDADOS EN
PRIMAVERA

Con la llegada de la primavera, nuestro cuerpo
agradece alimentos frescos, ligeros y ricos en
nutrientes que acompafen el cambio de
estacion. En esta época, es recomendable
aumentar el consumo de frutas y verduras de
temporada, ya que aportan vitaminas,
antioxidantes y agua, ideales para depurar el
organismo tras el invierno.

R o)
CaosaoasMMowvile=
Granada

WWW.CASASMOVILESGRANADA.ES

DURANTE LOS MESES DE MAYO Y JUNIO
1.000€ DE DESCUENTO

LLEVE SU CASA A CUALQUIER PARTE
VIVA LA LIBERTAD DE MOVIMIENTO

624 69 52 72 - 958 57 37 50

INFO@CASASMOVILESGRANADA.ES

F fi]- =1 : i — Beber suficiente agua y optar por infusiones
' = i depurativas también es clave.

Destacan frutas como las fresas, cerezas,
nisperos y albaricoques, ricas en vitamina C y
antioxidantes naturales. Entre las verduras,
espdrragos, alcachofas, habas, guisantes y
espinacas ayudan a mejorar la digestion y
aportan fibra.

También es buen momento para incorporar
ensaladas variadas, con hojas verdes como
lechuga, rdcula o candnigos. Los alimentos
frescos, como pescados azules y huevos,
completan una dieta equilibrada para esta
estacion.

Aprovechar los productos de primavera no solo
es saludable, sino también una forma deliciosa
de cuidar nuestro bienestar y adaptarnos mejor
al cambio estacional.

-FLAMENCOMI
-SALSAWEAGHAT/
-ZUMBA, AGONDICIONAMIENTO
-COMPETICION YEXHIBICIO
-PARTICIPA CONPERTISTAS
=ACTUA

ERTO RICO 36,ATARFE

c-——.:-.

| el
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PULIDO - ABRILLANTADO - MULTISERVICIOS

669 07 36 53

C/ Almirante Tello Valero, 9. Alhendin, Granada.

SOLUCIONES INTEGRALES
REFORMAS Y MULTISERVICIOS

:ATENCION COMUNIDADES Y
OFICI NAS! @ SERVICOS DE EMERGENCIA

PERMANENTES

’ Limpieza de % . Limpiezade
Comunidades & & Oficinas

Electricidad i1 Fontaneria

—~  Control _ o) ieis
=/ Preventivo =8 Cerrajeria

DESDE 80€ - LIMPIEZA PROFESIONAL Y CONTROL
PREVENTIVO DE COMUNIDADES Y OFICINAS

obrax.soluciones.integrales@gmail.com | www.obrax.pro | Av. Circunvalacién 17 Alhendin
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- [MOTO - NAUTICA ]

“ BARCOS DE ALQUILER —

PUERTO DEPORTIVO MARINA DEL ESTE
ALMUNECAR-LA HERRADURA -
~ BARCOS CON.& SIN LICENCIA, ALQUILER CON
PATRON, SALIDAS EN YATE, EXCURSIONES &
- “SALIDASDE ESNOROQEL MOTOS DEAGUA _

VENTA DEBARCOS.

EXPOSICION MARINA DEL ESTE & PUERTO MOTRIL

_ EMBARCACIONES & MOTOS DE AGUA
INFO-& RESERVAS: NUEVASY SEGUNDA MANO J
MANTENIMIENTO - REPARACIONES - TAPICERIA

+34.621 194940 TRANSPORTE-INVERNAGE +34 62997 8781

ALQUILERDEPARCOSELIFEES oo, = e - +34 617 07 38 24
e S R NAUTICAELITE.ES

CONCESIONARIO
MULTIMARCA
Y
VENTA DE ACCESORIOS

Area Camper Granada ofrece un espacio moderno para autocaravanasy
campers con parcelas amplias de 40 m?, vigilancia y acceso controlado
las 24 horas. Dispone de servicios de llenado y vaciado de aguas, duchas
y aseos adaptados, conexion eléctrica , wifi gratuito y zona de
informacion para viajeros. Ademas, esta situada a solo 15 minutos de
Granada, con acceso en transporte publico o bicicleta, y cerca de Sierra
Nevada y la Costa Tropical.

©)

@areacamper

P aregamscgmaion 606 33 88 70

Calle Ramal del Lugar S/N. Cajar, Granada.
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Las Jves Escobitas »

limpieza y cosmética

v productos de limpieza profesional

4+
* "% Y cosmética seleccionados por expertas +\

www.lastresescobitas.com

;f-”‘“‘-vz

ELTALT3R i

COCINA-

CLAs PERSO‘NQSQ
Pd\SlBLiIU EXF

('S) +34 614 0166 81 C:J @eltaller_cocina
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FERMAR MULTISERVICIOS

FONTANERIA-ELECTRICIDAD-PINTURA-PLADUR

RENOVAMOS Y REPARAMOS CADA RINCON DE TU HOGAR

fermarmultiservicios@gmail.com 643809593

RECOGIDA
DE MUEBLES

Y VACIADO DE PIS0S

RECOGIDA DE MUEBLES
m Retiramos muebles viejos,
electrodomeésticos, sofas, camas...

\ VACIADO COMPLETO

Pisos, trasteros, locales, oficinas, naves...

~ DESMONTAJE INCLUIDO
| Desmontamos todo tipo de muebles
/" de forma rapida y segura

"\ LIMPIO Y LISTO
/) Dejamos el espacio limpio
© vy listo para usar

SERVICIO RAPIDO PRECIOS PROFESIONALES
Presupuestos al momento ECONOMICOS DE CONFIANZA

Sin sorpresas Experiencia y garantia

R Ex @ ESCRIBENOS POR 61 4 91 9 163

RECOGIDAS EXPRESS - :
it ST RARAR SntewBipatth alifindeire ATENCION RAPIDA Y PERSONALIZADA

e ———————
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— GOURMET

JAMON « IBERICOS « QUESOS + VINOS

JAMON CORTADO A CUCHILLO

C/ San Sebastiin de la Gomera 3 g . ,
° 18014 Granada ‘ 958 11 69 75 ‘ @ info@jarretegourmet.com

Centro Optico

CTu mirada tiene historia en Gmnad@

cuidala con nosotros’”’

C/ San Sebastian de la Gomera, 12, Local 1
18014 Granada
604993810
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MANTENER NUESTRO
PESO IDEAL

Mantenerse en el peso ideal es clave para
una buena salud fisica y mental, Para
lograrlo, es importante adoptar habitos
sostenibles y equilibrados en el tiempo.
Entre las recomendaciones principales
destacan una alimentacién equilibrada,
consumiendo frutas, verduras, proteinas
magras, cereales integrales y grasas
saludables en porciones adecuadas,
evitando los ultraprocesados y el exceso
de azticares. También es fundamental una
hidratacién adecuada, bebiendo
suficiente agua durante el dia para
favorecer el metabolismo y evitar la
retencién de liquidos.

La actividad fisica regular, al menos 30
minutos diarios, combinando
entrenamiento cardiovascular, fuerza y
flexibilidad, es esencial. El descanso de
calidad, entre 7y 8 horas de suefio, ayuda
a regular hormonas relacionadas con el
apetite y el metabolismo. Controlar el
estrés mediante técnicas como la
meditacion o el yoga puede evitar el
hambre emocional y mejorar el bienestar
general. Por (ltimo, el seguimiento
profesional facilita mantener el peso
adecuado de forma saludable. Estos
habitos permiten alcanzar y conservar el
peso ideal de forma duradera.

ecologic [+ system

Cartuchos

Pol. Ind. San Miguel, C/ Nogalfl, teléfono: 858 418130/ infomareenzone.zone @ﬁll 2 @ DO

T

N 638 566 941
DESTACADA | =

SABOR A MEXICO

ﬂ E s .I. A B A n A W .- RN 7508 Totopos artesanos de maiz nixtamalizado con quesos gratinados
STy @Y eyt 0o0€  blancoy cheddar, guacamole y pico de gallo.

SABOR A MEXICO g S N | e - [FILTY Crema agriafjalapenos!frijoles caseros (15€) pollo/cochinita pibiliternera chipotle/camitas (2€) salsas (1€} + quacamole (2€)

TAEOS 4 uds.
L il Cerdo en adobo de chiles negros, asado en trompo, pina asada, cebolla y cilantro. 10,50€
([ 117 Cerdo baja temp. (12h) con frijoles, costra de queso, cebolia morada y cilantro. 10,506
(W BN Cerdo baja temp. (10h)y ala plancha. Guacamole, cebolla morada, cilantro y lima. 10,50€
[ 4 /1371l Ternera planchay tocino, frijoles, queso, salsa verde aguacate y chile morita. 1.90€
QUESABILLAS 7uds.
Pl ' ET E A1 e 0 Tortila dorada de Papa cremosa, chorizo salteado, cebolla pochada y queso fundido. 790€
GRINGAS Nk
(270} Pollo con ceballa en salsa de tomate enchipatada y queso. 9.90€
BURRITSS

(o741}l Ternera deshebrada, arroz, frijol refrito, queso, crema de aguacate. Acomp. salsa raja. 9.90€

R ' “ *12 1i'alir8 Cochinita pibil, frijol, queso, cebolla morada y eilantro. Acomp. crema agria. 10.50€
S [YRIGCTY Cerdo en adobo de chiles negros, frifol, queso, cebolay cllantro. Acomp. saksas aguacateyroja. 10506
. > J ‘ QEETT W TTLTITY Termera deshebrada, frijol meyonesa, cebolla morada y queso. Acomi. salsa verde aguacate y chile semana. 10,90€
' 4 . 3

PIZZAS GOURMET
“15 (21117 Base blanca mozzarella, tinga polio, maiz, aguacate y cilantro. Acomp. crema agria. 10,50€
A I e 1Y Base tomate, salami, papparoni, cebolla marada y queso curado enchilado. Acomp. aceite chile y trufa. — 1150€
ALY ¥ [ Bace crema, jalapeno, mozzarelia langostinas, ceholla, pimientn, gouda y ciantro. Acomp. aceite chie quailo.  14,50€
LY Rase tomate especiado, mozareda, cerdo al pastor, pina. cebolla morada y cilantro. Acomp. polvo chile.  12/50€
Wl Base frijol, mozzarella, cochinita pibil, cebolla moradayy cilantro. 15,50

RAGUAS FRESEAS HYm!

JAMAICA 3€
HORCHATA DE ARROZ il
PEPINO, HIERBABUENA Y LIMON 3108

638 566 941

C/ Paraiso 1, bajo comercial, Mar

ladestacada.com

TRRTAS INBIVIDURLES
*15 +(dependiendo del tipa de tarta) TARTA INDIVIDUAL GOURMET  [Reiil

*Alérgenos: I-leche, 2-huevo, J-pescodo, 4-crustidceos, 5-gluten, 6-sojo, 7-trigo, B-sulfitos, 3-sé 10-nueces, Tl
Algunas ingredientes pueden contenar SULFITDS. Si tienes alguna alergia o intolerancia alimentaria. consufta con nuestro persunu!
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DEPILACION LASER DIODO

Trat. aené, manchas, cicatrices, vitagittmra (C =
Higiene facial completa y expres -
Tratamiento acidos o
IPL aené, rejuvenecimiento, manchas
Trat. ojos, cejas y pestanas

D& ¢ ] Sl s INFORMACION
ermapen facial y capilan

Hidratacién de labios ~PERSONALIZADA
Radiofrecuencia ftaeinal y corperal GRATUITA
Radiofreecuenecia terapeéeutica

LPG gimnasia pasiva - presoterapia

Peling corporal - manta sudacidn

Tratamiento parafina manos y pies
Micropigmentacion y Microblading
(Cejas, eye liner, labios, capil af)

(i/ Arabial ,45. Centro Comercial Neptuno. Planta 1, Local 71.

© 958045433 © B666T73963 SAFERMEDIC_GRANARDA

PLANTAS MEDICINALES
COSMETICA NATURAL
COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Consiultenos

638 27 01 57 NG

C/ Doha Rosita 13. Zaidin, Granada.
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ALBORAN

PSICOLOGOS

Infancia y
Adolescencia

(> Acoso Escolar

() TDAH

C> Trastornos de Aprendizaje

(> Trastornos de Ansiedad
O ‘Trastornos Depresivos
() Fobias Especificas

C> Terapia Sexual y de Pareja C> Problemas de Conducta
(> Trastornos Alimentarios
(> Terapia Familiar

(> Violencia de Género

() Ansiedad Infantil
O Dificultades Emocionales

C> Autismo

(> Psicologia Forense () Altas Capacidades

it C/. Pedro Antonio de Alarcén, 41, 3°G
De la mente a la accioén: Granada, 18004

Terapia Cognitivo-Conductual 958 87 00 60
www.alboran-psicologos.com
direccion@alboranpsicologia.com
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JARDINERIA

DESBROCES - PODA
MANTENIMIENTO DE JARDINES
PODA EN ALTURA - RIEGOS
TRATAMIENTOS FITOSANITARIOS
CESPED ARTIFICIAL/NATURAL
LIMPIEZA DE FINCAS

. © 643798 706 @ jardineria_naturpreza

= naturpreza@gmail.com

Reparacion de Moviles y Tablets e Reparacion de ordenadores e Reparacion de patinetes
Ordenadores gaming amedida e TPVamedida e Camaras de seguridad
Instalacion de redes

SOLUCIONES INFORMATICAS Y MANTENIMIENTO DE EMPRESAS Y PARTICULARES

DISTRIBUIDOR OFICIAL

MASMOVIL phone simyo Jazziel DIGHE
95819919743 31=-V44%/:2%/ 8590

www.ryndertec.es
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BRONCEAD}! A

< > NATURAL
SIN MANCHAS B TRA
MEFIS INSTANTANEO
APTO PARA
EMBARAZADAS

TRINITY

el ke e COLLEGE LONDON
Languages without limits Provisional Exam Centre 60670

[EEE O] W]

Cl/ San Miguel 35y 37. Armilla, Granada. |nformacion y reservas: 674 72 53 16 y 958 57 89 67

W MO iTormisSacicorm - Corm

INTO: 958 s7R007. novicdnrgmail.com

§1 ESTAS LEYENDO ESTO--
70 MOVIL ADN FUNCIONA";

NDO SE ROMPA,

MovilXpress GUARDALD, CUA

MovilXpress

YA Sw— RAPIDO, CERCA Y DE CONFIANZA
TE LO REPARAMOS / |

|+ FIBRA OPTICA RAPIDEZ

RAPIDO
30-60 MINUTOS
TODAS LAS
MARCAS
GARANTIA
INCLUIDA

PANTALLAS ROTAS EN CASA
v TARIFAS MOVIL

Reparaciones en
30-60 minutos

i+ CAMBIAY AHORRA

v ASESORAMIENTO
SIN COMPROMISO

Piezas de calidad y
PROBLEMAS garantia incluida

DE CARGA

MOVILES
MOJADOS

CONFIANZA
Trato cercano y
profesional

0 CERCA DETI
Estamos en tu barrio

\ A

H
, ©

£ ¥ MucHas
COSAS MAS

TAMBIEN

—
0

CONTRATAMOS
O 3 FIBRA Y MOVIL ﬂﬂ PROTECTOR coN Tu REPARACIGN
- LAS MEJORES TARIFAS PRESENTANDO ESTE ANUNCIO
PANTALLAS ~ BATERIAS ~ CARGA  MOJADOS ¥ MAS ASESORAMIENTO SIN COMPROMISO GRAT,S w—’\j

CENES DE LA VEGA CENES DE LA VEGA
JUNTO AL AYUNTAMIENTO @ 662 55 1 0 04 9 JUNTO AL AYUNTAMIENTO @ 662 55 1 004
AVENIDA DE LA SIERRA NEVADA 45 ESCRIBENOS POR WHATSAPP AVENIDA DE LA SIERRA NEVADA 45 ESCRIBENOS POR WHATSAPP

(O HORARIO: | 10:00 - 14:00 | 17:30 - 20:30 [ (O HORARIO: | 10:00 - 14:00 | 17:30 - 20:30 ‘ i TE ESPERAMOS! 42,
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NUEVO GASTROBAR EN
EL ZAIDIN, GRANADA.

HoUINA SABOR i

COMIDA COLOMBIANA Y ESPANOLA.
COCTELES, GRANIZADOS Y TAPAS.
iNUESTRA ESPECIALIDAD ES LA CARNE AL BARRIL!

C/Félix Rodriguez de la Fuente.
Zaidin, Granada.

62103 07 12

\ec mauao]
QJ\H.i” PIZZERIA EL ITALIANO
75 esencisa 1A

958 57 25 91- 633 71 84 80 EL muﬂﬁ_pmfﬁm

LUNES A DOMINGO DE 19:45 A 23:45

Ofertas Especla[es C/ Espana (Esq. Avda. Diputacién).
ARMILLA

PAHA RECOGER PARA RECOGER PARA RECOGER
2 MEDIANAS 1 GIGANTE

+2 BEBIDAS
. | atarsl | 12.508

FINES DE SEMANA, FINES DE SEMANA,
4{ VISPERAS Y FESTIVOS +1€ | VISPERASY FESTIVOS +1€ bl iy J

A DOMICILIO A DOMICILIO ' DESCARGA

2 MEDIANAS = 2 GIGANTES | NUESTHA EAHTA

13.90€ 18.90€

DE LUNES A JUEVES DE LUNES A JUEVES

FINES DE SEMANA, FINES DE SEMANA,
‘ VISPERAS Y FESTIVOS +1€ VISPERAS Y FESTIVOS +1€ J

Ofertas no yalidas pars pizzas especisles Las medianas de tas ofertas no s hacen mitad y mitad. La emprese sa resenis el derscho de suspender las promociones y ofertas
cuando o crea oporuno. Pramoci ones i ofertzs no acumulables.

4 T o S T .
Reglamanto EU 159/ 2011, Establecimienta con informacian en materia de alargias e intalerancias alim entarizs. Solicite informacin & nuestro persanal
= = - s — 2 - ————
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¢Por qué es importante
revisar tus audifonos?
Los audifonos pierden rendimiento con el

paso del tiempo. Por eso, es importante
realizar revisiones periddicas.

Mantener la calidad del sonido
Detectar ajustes necesarios

| Visitanos en:

Prevenir averias

PIDE TU CITA c/ Alminares del Genil, 1 Local

¢, 958636749 1., 958636749 /6380869 58
(© 638 08 69 58

¥ Huétor Tajar
C/ Eras Bajas, 24
19586938 16/64856 77 04

. www.aurisen.es

' info@aurisen.es

oy LA
o [
i

.\ ‘
CUIDAMOS TU SALUD gA :

BELLEZA VISUAL

SIGUENOS EN
NUESTRAS
REDES SOCIALES

JUNIO MES DE LOS PROGRESIVOS
{iVISION PERFECTA SIN SUSTOS!! 068 BB B2 72

LENTES PROGRESIVAS CON GRANDES DESCUENTOS Avd. Andalucia 28. Atarfe, Granada.
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REFORMAS Y DECORACIONES

669-337-253
iRenueva tu h‘%
' . A

hogar o negocio! =¥

Iocales comerciales y pisos
+ Pladur
+( Carpinteria
+ Pintura
 Electricidad
+/ Fontaneria

en fu primer

Cartuchos
e ruempnen oedl

+ Mantenimiento ﬁ
de comunidades &

ecologic [+ system

Todo lo necesario para
la renovacion de su casa.

Pol. Ind. San Miguel, G/ Nogalfl, teléfono: 858418130 ilnmmgmnmmm@ﬁll 2563 oO00

.
e ¢ f% o[ 55*5 = = [NEE

E bt fife apeii w4 fill acade

19°Zr

« filte aceite

E1|‘E ?5

0 EVBRAGUES Y DISTRBUCIONE _

ESPECIALity - % &

G) sachs
DESCUBRE LA DESCARBONIZACIN DE HoToRes  PASTILLAS 30 / i m "_
iSE ACABARQN 1~ PORARUNTD DEFHEHO ‘:ﬁ

LOs MALOS HUMOS! Je | " AMORTIGUADORES

- AN 35/ﬁ$mmmg?

it

|...

El

Pol. Ind. Juncaril G Purulbena, 39

ot op A R .
aufo dicor

@ 958 430 804 - 958 466 688
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g}a--- Vol

MASAJE 3
. TAILANDES [

bl CUERPO RELAJADO + MENTE EN CALMA « CORAZON LIGERO
RELAJACION PROFUNDA
QUE SE SIENTE EN TODO +34 613 720 206
EL CUERPO _
ALIVIO DE TENSIONES @teabeforemassage_ )

Y MOLESTIAS FISICAS

@ C. Torre de los

ACOMPANA A MUJERES Siete Suelos 9

EMBARAZADAS
APOYA LA RECUPERACION ESCANEA Y ENCUENTRAME
DESPUES DEL ENTRENAMIENTO

BIENESTAR EMOCIONAL
Y CLARIDAD MENTAL

iVACIADOS bt

G e ) PAGANDO"

\ FACTURAS ALTAS
DE LUZ?

PODRIAS PAGAR 0€

TE HAGO UN ESTUDIO 3 o)
GRATIS = 3
Y SIN COMPROMISO

Te digo cudntas placas
necesitas exactamente

v’ Portes

v’ Mudanzas

v’ Desalojos

« Desescombros
+ Limpiezas

Te explico cémo reducir
tu factura de luz

Consigue un hogar mas
autosuficiente y depende

menos de las eléctricas "'
SOLO NECESITO

UNA FACTURA DE LUZ
Y TE PREPARO TU ESTUDIO
PERSONALIZADO

REBAJADOS! Alrededores

— s R
wfmw Profesionalidad ‘ ;PRECIOS  Bg§"Granaday

"8 y Rapidez

i CONSULTA PRESUPUESTO SIN COMPROMISO!
i RAPIDA RESPUESTA Y SERVICIO PERSONALIZADO!




