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Mantenimiento de empresas
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informatica@quansol.es Fioac]_ ANOBA! CONTRATA LOS 0OE v Al contratar tu
q IPAGALO MENSUAL! _ — Pack Hogar + Decesot

C/ Palencia 12, Local 4. Granada.

858 99 17 28

TEJADOS Y FACHADAS
ANGEL

CONSULTANOS CONDICIONES EN
MBD CORREDURIA DE SEGUROS

ASISTE
GRANADA

* CUIDADORES INTERNOS
+ SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

(ASEO PERSOMNAL, MOVILIZACIONES, REPARACION Y RENOVACION DE:

PASEOS..)
+ ACOMPANAMIENTO MEDICO Y ~ TEJADOS Y CANALONES

HOSPITALARIO PARA RESIDENCIAS / : DESATASCO DE CHIMENEAS

Y PARTICULARES 4
+ RESPIRO FAMILIAR MANTENIMIENTO DE TEJADOS 958 279 624 675 654 040
= SERVICIO DE LIMPIEZA MANTENIMIENTO DE

» CUIDADO DE NINOS
* SERVICIO EXTERNO PARA
INSTITUCIONES

COMUNIDADES, PARTICULARES Y . Hﬁ:lnT.::g
NAVES INDUSTRIALES . AUTOMOVIL
Ruiz Carnero, Bajo 3 MOTOCICLETA
18006 TRABAIOS
Granada PERSONALIZADOS

iContactanos!

9 slsLegr;nad.{

PRO)(IMA CONSTRUCCION DESDE 210.000€ + IVA

s Vidaici 3 5 7§ e R 9 5 8 4 2 13 77
958 421215

inmobiliariatartesosa@gmail.com

Inmobilaria —_— =
TARTESOS ‘ MATTEC Plaza Sol Maria Luisa 4, Local 7. Maracena, Granada.
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\ /
CENTRO

ENERGIA7

CONECTA +« SANA « TRANSFORMA

imagen o de contenido.

TODOS CON EL
PEQUENO
COMERCIO

Apoyar al pequeno comercio
impulsa la economia local,

LIMPIEZAS MASAJES TERAPIAS LIMPIEZAS ENEK(..ETI(_-\S TAROT CURSOS DE
genera empleos y fortalece BaE . DEeineals e mna
nuestra comunidad.
Elegir estos negocios es — CUIDAMOS DE Tl EN CUERPO, MENTE Y ENERGIA —
apostar por lo cercano, & fs Q &) pes
Profesionales Productos de sl Atencidn Ambiente de pax Resultados que
cualificados calidad personalizata y armoni la  sesien ten

auténtico y sostenible.
T camine hacia ef, bienestan comienza aqui
® 722 862 698
Porque cuando ellos prosperan, el gilif;;i;i;if:m
todos lo hacemos. e

¢

Agente de seguros

Y Occident

Todo, todo y todo

Antonio Manuel Travieso Prieto

© C/ Pintor Joan Miro, 1. 653 190 946 ©

18140 La Zubia am.travieso@occident.com &4
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D A MATRICULAS ABIERTAS S+
WOMAN CURSO SEPTIEMBRE 2026 p—
CURSO DE PELUQUERIA -4
DE SENORA
MATRICULAS ABIERTAS |

CURSO SEPTIEMBRE 2026

640 77 30 50

C. Loja, Parcela 15, Local 7.
Peligros, Granada.
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Limpieza de cristales
de oficinas.

limpieza de cristales

Antonio. J Huétor Vega Limpieza de cristales

de negocios.

LR

Limpieza de cristales
de particular.

Presupuesto sin compromiso.

654 23 14

sYur

pintura y decoracion

Pintura exterior e interior
Impermeabilizacién cubiertas y tejados
Pintura industrial
Alta decoracién
Lacados y barnizados en cabina
Colocacién de papel pintado y fotomurales

Delegacion Granada
(D600 559 764

Delegacion Malaga
i admpinturasastur@gmail.com @ 6 1 ll 8 2 5 0 7 ]
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Nuestos Servicios
958 571 783

PVC AL
\. y . 7 \_

Toldos ventanas Mamparas Cortinas Pergolas

PVC y aluminio mosquiteras técnicas bioclimaticas

PVC AL
\ y N / a )

Toldos ventanas Mamparas Cortinas _Pergolas
PVC y aluminio mosquiteras técnicas bioclimaticas
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Tu Casa Movil

Tu hogar, donde tu quieras

1A 4 HABITACIONES
AMUEBLADAS Y CON ELECTRODOMESTICOS
TRANSPORTE Y MONTAJE EN TODA ESPANA

PARA VIVIR, INVERTIR O CREAR TU ESPACIO
DE DESCANSO.

:HAS SUFRIDO
UN ACCIDENTE
DE TRAFICO?

UNIDAD DE TRAFICO
ATENCION A ACCIDENTADOS

DE TRAFICO A TRAVES DE
CONVENIO TOTALMENTE

ATENCION A PACIENTES DE COMPANIAS
PRIVADAS DE SALUD Y PACIENTES PRIVADOS

Calle Ebro 38, local 3. Granada. www.novaclinicgranada.es
958 081 009 / 613 389 174 @novaclinicbymifisio €
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CREACION Y GESTION CREACION Y GESTION PROPAGANDA DESARROLLO DE
DE FICHAS DE GOOGLE ESTRATEGICA DE GEOLOCALIZADA PAGINAS WEB

REDES SOCIALES

GESTION Y OPTIMIZACION ESTRATEGIAS DE AUMENTO DE AFLUENCIA
DE CONTENIDO PARA REPUTACION ONLINE EN REDES SOCIALES

REDES SOCIALES 3 Bl o Ehy ;
Protegemos y mejoramos Mas lidad, mas

Contenido de calidad que la imagen de tu marca segui as interaccion,

transmite, impacta y vende. en internet. mas oportunidades.

@ 618 702 217 ‘ @ info@progo.es @ ProGo.es

PROXIMA
APERTURA EN
SEPTIEMBRE:

CALLE MARQUES
DON GONZALO,
GRANADA

/
ﬁ 636 56 98 34

C/] Las Flores,®6.
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@Mm PARA VIAJAR CON
NINOS EN VERANO

Viajar con nifios en verano puede ser
una experiencia maravillosa si se
organiza bien, Con un poco de
planificacion y paciencia, las vacaciones
se convierten en recuerdos inolvidables
para toda la familia. Aqui tienes algunos
consejos practicos:

+ Planifica con antelacion: Reserva
alojamiento y transporte con tiempo
para evitar imprevistos no deseados
y encontrar mejores precios,

» Elige destinos familiares; Busca

lugares con actividades infantiles y
servicios adaptados.

* Prepara un kit de viaje: Incluye
snacks, agua, juguetes, ropa comoda
y protector solar.

Haz paradas frecuentes: En viajes
largos, detente para que los nifios
descansen y se entretengan.

Mantén rutinas basicas: Horarios de
comida y suefio similares a los de
casa ayudaran a su adaptacion,
Involucra a los nifios: Permiteles
elegir actividades o lugares que
quieran visitar.

Viaja ligero, pero funcional: Lleva lo
necesario sin  sobrecargar el
equipaje,

Prioriza la  seguridad:  Sillas
homologadas, identificacion y
vigilancia constante son clave.
Disfruta sin prisas: Adaptate a su
ritmo y aprovecha cada momento
en familia.

Traanos

Tus dessos
Tus llnslenss
Tus gusies A
Hesetres disefames
Para ¢l lae seluclones
mis nevedesns an I0
Greamos para fu
hegar ol amblents;
el refle)e de tu
persenalidad.

i tm asille.

Gome tw guieres wivin,

Tell. 956 590 06 4 ﬁﬁf"

wwwnm&ﬁﬂﬁﬂ@]ﬁmﬁ@n@@

Cambio de baniera
por ducha en

Reforma de bano

COMPLETA

o DIAS
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| Ferro Properties Inmobiliaria S.L.

.f"\-
i&) 633 64 38 26/ 608 148 980

R, 958 359 348 ; ;
info@ferroproperties.com .
@ www.ferroproperties.com r
ﬁFerro Properties
@] @ferropropertiesinmobiliaria
- DEL

Avenida de Andalucia 14, Local 1,
Atarfe 18230 (Granada)

C/Duque de Valencia 17, Bajo,
S :Promocién de Pisos de

TU PROPIEDAD EN LAS | ObraNuevaen Atarfet %> minué:;;:ﬁra“ada
MEJORES MANOS L g p———

COMPRA VENTA

(@) Jll NUESTROS SERVICIOS PARATI
|yl

9
1

INMOBILIARIA k]
iChalet independiente a sélo

CIJUELA

4 B dormensos - 3 bafon | aven
o Combmrs cher B’

0 valoracién Gratuita y sin Compromiso

Al.-.QL‘HLER ASESORIA omomjeyxdiciﬁnl?otugrﬁﬂm Profesionales

@) Estrategias de Marketing Avanzado

-, /
5 ﬁ Q Asesoramiento Legal y Financiero
g |

° Gestién Personalizada sobre su Inmueble = 5 deCa
INVERSIONES FINANCIACION @ Todo tipo de Trimites jFantastico Chalet con iFromocion ae Las
s o7 Piscina a 45 minutosde Adosadas con Cochera en

@ rejor Precio Venta del Mercado A .
Milaga! Cijuela!

@ Alcance Nacional e Internacional

RENTABILIDADES Posicione su Inmueble en los Principales EL HOGAR DE TUS SUENOS TE ESTA ESPERANDO
= :H ‘4\ e - ;‘mﬁm . ; \‘ Contacta con nosotros hoy y descibrelo
Clientes e Inversores | B @ 633643826 /608148980
'Llamanos hoy y descubre por qué Q 958 359 348
cada dia mas personas confian en 9  info@ferroproperties.com
nosotros a la hora de vender o muonm: TIE (© Avde Andalucia 8.'l-oc111,.Atirfe (Granada)
comprar su propiedad! (© C/Duque de Valencia 17, Bajo, Loja (Granada)

- Casa de 2 Plantas + Cochera en el centro de Peligras FERRO PROPERTIES - Solar Urbano en Atarfe

- 3 Habitaciones dobles - 2491 m2

-1 Habitacion individual SHIMOBILIARIS - Totalmente Llano

- Salon - A pie de carretera

- Cocina independiente con salida al patio - A unos 10 minutos de Atarfe centro y 20 de Granada
-2 Banos

- Compra/venta Capital

- Cochera + 2 vehiculos

- Trastero z A|qui|er - Exclusivo Chalet con Piscina y Cochera en Loja
e - 4 Habitaciones
- Financiacion -3 Bafios

- Casa adosada de 2 plantas en Atarfe, a pocos minutos _ Amplio salén con chimenea

a pie de la Avda Andalucia. - Asesoramiento - Piscina
-1 Habitacion Individual . - . . - Cochera + 3 vehiculos
- 2 Habitaciones muy amplias con posibilidad de = GeStlon de patrlmonlo - Lavadero
ampliara 4 | . -Terrazas
. - Inversiones
- Salita - Zona de recreo con salon con chimenea en planta baja
- Salén

- Buhardilla
- Cocina independiente con salida a patio - PrifrarsEcalidades
- Bano completo con plato de ducha

-1Terraza muy amplia en segunda planta con 2 633 6 i 38 26

trasteros

O

Avda Andalucia 14. Atarfe.

C/ Duque de Valencia 17, Bajo. Loja.
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. MOTIRESTUDINERO 7%
™ (OLOCALOENTUTEIDO M

613 942 648
dsolaes | holaaidsolars

Avd. Carmen Morcillo 1 local 3

18150, Gojar, Granaqa

|D50|ar Y EMPIEZA A AHORRAR ‘

CCCCCC

k ATEDI @) .A.

UNIDAD DE ESTANCIA DIURNA PERSONAS MAYORES
oS! el

Apertura de 9 a 17 hs. de Lunes a Viernes

Atendemos 24 hs / 365 dias

Transporte adaptado a domicilio

Fisioterapia / Terapia ocupacional

Alimentacion especializada - Dietas
Teleasistencia GRATUITA

Servicio de Balneario

Respiro familiar propio

Zonas verdes / Salidas culturales / Excursiones

C/ Aricel, 54. ALBOLOTE (Granada) »- www.catedi.es » TIif.: 958 46 57 82
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&  Antes de comprar
h | l
~ un electrodomestico nuevo... =

s i

Descubre cuanto puedes
ahorrar con uno re@uperade

© ©

REVISADOS ELECTRODOMESTICOS GARANTIA MEJOR PARA TI,
Y PROBADOS RECUPERADOS INCLUIDA MEJOR PARA EL PLANETA

f~ELECTRODOMESTICOS mupfmas; —
0 REACONDICIONADOS a

% recuperastocks.com = =Gtr-de-Cordoba, 2 654886265 § © recuperastocks
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LIMPIEZA PROFESIONAL Y MANTENIMIENTO
Especialistas en limpieza y mantenimiento de

APARTAMENTOS TURISTICOS.

Limpieza integral de viviendas

4 .
* Limpieza para entradas y salidas de huéspedes
» Cambio de ropa de cama y lavanderia
¢ Reposicién de amenities
: [} J

Supervision y mantenimiento basico

* Servicios rapidos y de confianza

También realizamos: CONFIANZA,
« Limpiezas generales RAP,IDEZ
« Comunidades Y MAX'MA CA“DAD

« Oficinas

e e, 004 068 428
EMPRESA

9.30)/ MULTISERVICIOS
\‘ Q’} ssnwc:lEos%rgL ES

FONTANERIA | ) PINTURA Y ALBANILERIA =
€D ELECTRICIDAD | €3) JARDINERIA Y LIMPIEZA \qgts

iPIDANOS PRESUPUESTO
SIN COMPROMISO!

= o=
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CONSTRUCCIONES Y REFORMAS

? ELMAFRA s..

CONSTRUCCIONES Y REFORMAS EL MAFRA
ASESORAMIENTO TECNICO

www.elmafra.es

elmafra12@gmail.com

C/ Juan de Echevarria, local. Granada.
634 247208 -677 2245 76

ELTA Eﬂﬂ 3R

COCINA-

-

Bienvenidos a

(::'.1/) tallerkitchenstudio@gmail.com (:\; San Marcos, 4 - Granada
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¢HIPOTECA FIJA
O
VARIABLE?

A la hora de comprar una vivienda, una de las decisiones mas importantes
es elegir entre una hipoteca fija o variable, No existe una opcién
universalmente mejor, ya que todo depende del perfil del comprador, su
situacion financiera y el contexto economico en el momento de contratarla.
La hipoteca fija se caracteriza por mantener la misma cuota mensual
durante toda la vida del préstamo. Esta estabilidad es una gran ventaja para
quienes prefieren saber exactamente cuanto pagaran cada mes, sin
depender de las fluctuaciones del mercado. Ademas, en momentos de
incertidumbre economica o con tipos de interés al alza, como ocurre desde
2022 tras las subidas del Banco Central Europeo, puede ser una opcion mas
segura.

En cambio, la hipoteca variable tiene un interés que se revisa
periddicamente, normalmente cada 6 o 12 meses, en funcién de un indice
de referencia como el euribor. Esto significa que las cuotas pueden bajar o
subir segtin evolucione el mercado. Aungue su tipo inicial suele ser mas bajo
que el de una fija, existe el riesgo de que las mensualidades aumenten
considerablemente si los tipos suben. Sin embargo, si se prevé una bajada
de los tipos en los proximos afios, puede ser una alternativa mas rentable.
Actualmente, muchos expertos recomiendan optar por una hipoteca fija si
se valora la tranquilidad y se tiene una planificacion a largo plazo. No
obstante, si se cuenta con una buena capacidad economica y se esta
dispuesto a asumir mas riesgo, una hipoteca variable puede ofrecer un
mayor ahorro a medio plazo.

La clave esta en analizar bien cada casoy, si es necesario, consultar con
un asesor financiero,

+ VENTADE -
PERI UMES
 ORIGINALES -

20 GRANDES MARCAS

. > a SUPER PRECIOS<
OF 2= AR
SEGURA T .]

|}

LANCOME |

' ~—

@ ESCRIBEME POR
- WHATSAPP
DIOR ¥

e mhomag s

D e

CHANEL CHORGHD ABMANI

G

REFORMAS Y DECORACIONES

669-337-253

iRenueva tu
hogar o negocio!

f Reformas de locales,
locales comerciales y pisos

+ Pladur
«f Carpinteria
+ Pintura
+( Electricidad
+( Fontaneria

+( Mantenimiento
de comunidades

Todo lo necesario para
la renovacion de su casa.
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Py | DESATASCOS
@ DESABECO & REFORMAS
'. h. . nzmﬁ Operamos en toda Granada

y Provincia ofreciéndote:

Desatascos - Fontaneria - Reparacion de tuberias
Arreglo de piscinas - Inspeccion de tuberias
Deteccion y localizacion de fugas de agua
Limpieza de fosas sépticas

655 86 20 09
i) desabeco24hrs.com

. TE GUSTARIA VENDER, COMPRAR O ALQUILAR UNA VIVIENDA?
LO HACEMOS POR TI
PRECIOS SIN COMPETENCIA

662 62 81 69

carmenvelez39@yahoo.es inmovelez.com inmovelez.com.es
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NATURPREZA

JARDINERIA

DESBROCES - PODA
MANTENIMIENTO DE JARDINES
PODA EN ALTURA - RIEGOS
TRATAMIENTOS FITOSANITARIOS
CESPED ARTIFICIAL/NATURAL
LIMPIEZA DE FINCAS

L © 643798706 @ jardineria_naturpreza

= naturpreza@gmail.com
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pintura y decoracion

Reparacion humedades
E€liminacion gotele
Papel pintado y fotomurales
Restauracion fachadas
Decoracion interiores
Locales comerciales...

TrRABAJOS VERTICALES

MULTISERVICIOS

—— PINTURA Y REFORMAS PROFESIONALES —

NUESTROS SERVICIOS

PINTURA ALISADO IMPERMEABILIZACIONES
INTERIOR ¥ EXTERIOR DE PAREDES Y HUMEDADES
y ], ' '
a0
ALICATADO PLADUR ELECTRICIDAD
Y SOLADOS Y TECHOS

OFRECEMOS

e 607 289 394 o danielpiconvargas@gmail com

GARANTIA 18 MESES

EN TODO TIPO DE TRABAJOS

A

REHABILITACION
DE VIVIENDAS

P

ENLUCIDOS
Y ACABADOS

DDDDDDD

SERVICIO EN TODA
LA PROVINCIA
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INVERTIR CON
POCO DINERO

Invertir no es solo para grandes fortunas.
Hoy en dig, gracias a la tecnologia y a la
variedad de productos financieros, es
posible comenzar a invertir con poco
dinero y hacer crecer tus ahorros con
constancia y estrategia.

El primer paso es definir tus objetivos:
dquieres ahorrar para el futuro, generar
ingresos pasivos o protegerte de la
inflacién? Una vez claro, puedes elegir la
mejor opcion.

Una forma accesible de empezar es a
través de fondos indexados o ETFs, que
replican el comportamiento de indices
bursétiles como el S&P 500. Muchos
bancos o plataformas permiten invertir
desde 10 0 20 euros al mes.

Otra opcion es utilizar apps de inversion
gue permiten comprar fracciones de
acciones o  criptomonedas  con
cantidades muy pequenas. Eso si es
fundamental informarse bien antes de
invertir y evitar decisiones impulsivas.

También puedes considerar plataformas
de crowdfunding inmobiliario o de
préstamos entre particulares  (P2P),
donde con pequerias cantidades puedes
diversificar tus inversiones.

Lo més importante es ser constante
diversificar y tener una mentalidad a largo
plazo. Aungue empieces con poco, con el
tiempo y el interés compuesto, tus
inversiones pueden dar grandes frutos.
iNo se trata de cuédnto tienes, sino de
c6mo lo haces crecer!

= Tu tienda e la vega de Granada
DE CALZADO BAREFOOT
para toda la familia y
B JUGUETES EDUCATIVOS

— 3 yaestd de &

¢ REBAJAS

I el |
TODO EL CALZADO DE VERANO 1

(@ HASTA EL

40%

DE DESCUENTO

Q C/San Ramén, 65
Churriana de la Vega

€, 644809395

TAROTISTA Y MEDIUM

TIENDA EXOTERICA

MODA Y COMPLEMENTOS

®77 11 ©0 87

C/San Ramon 68.
Churriana de la Vega.
Granada.
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C/ Jueves
(Esquina C/ Real)
18100 ARMILLA (Granada)
Tif.: 958 469 806

Armlso ST

www.armisol.com info@armisol.es
FOTOVOLTAICA ECH

AEROTERMIA
BOMBEOS DE POZO5S

e
=
i A AR
_ i ' 1

' ".'
W NOTIRESTUDINERO {3

X (OLOCOENTUTEMDO B
VEMPIEZAARHORRAR .55
|DSO|ar 613942 648

dsolaes | holaaidsolares

Avd. Carmen Morcillo 1 local 3

18150, Gojar, Granaqa
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\EL ITAUANO]

f

() PIZZERIA EL ITALIANO
fl LY 7 asenClé dqaliaié

958 57 25 91- 633 71 84 80 EL ITALIAE_PIZZEHIA

LUNES A DOMINGO DE 19:45 A 23:45

Ofertas Especia,es C/ Espaiia (Esq. Avda. Diputacién).
ARMILLA

B

PARA RECOGER | | PARA RECOGER PARA RECOGER

2 MEDIANAS 1 GIGANTE

+ 2 BEBIDAS
[ | R | 12.50€

FINES DE SEMANA, FINES DE SEMANA,
VISPERAS Y FESTIVOS +1€ | VISPERAS Y FESTIVOS +1€ DELUNES A JUEVES /

A DOMICILIO ApomiciLio | [  DESCARGA

2 MEDIANAS = 2 GIGANTES

13.90€ , 18.90€

DE LUNES A JUEVES DE LUNES A JUEVES

FINES DE SEMANA, FINES DE SEMANA,
‘ VISPERAS Y FESTIVOS +1€ VISPERAS Y FESTIVOS +1€ |
-

Ofentes No validas pars pizzssespacisies. Las medianss de izs oferies no 53 hacen mitad y milad. La empresa se feserva el derecho de suspender las promoclonss § ofertas
uandn o ea oporiuna, Promodions: y ofenas no aeuamalatles,

Reglarmento EU 188/ 2011, Establecimiento con informacion en materia de alergias e intolerancias alimentarizs. Solicite informacion 2 nuestro personal

PLANTAS MEDICINALES
COSMETICA NATURAL
COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Consultenos

638 27 0157

C/ Doha Rosita 13. Zaidin, Granada.
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CENTRO DE EDUCACION INFANTIL
CéEl JARDIN DE TINA
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3 © 4 Venaconocernos - - -

.l“ AL 1 > -\
‘el

Carretera de Alhama, 42

(Churriana de la vega) 18194 642088198 @jardi“deti"a@hotma"-COm

S « ELECTRICA
N a9 L SOLAR

- SOLUCIONES ELECTRICAS Y ENERGIA SOLAR

M N S e
o  INSTALACIONES ., | REFORMASY

_"“ SOLARES INTEGRALES

EFICIENCIA, SEGURIDAD Y DISENO PARA TU HOGAR O NEGOCIO

- ENERGIA SOLAR TeQ REFORMAS INTEGRALES

INSTALACIONES FOTOVOLTAICAS REFORMAS COMPLETAS
PARA VIVIENDAS Y EMPRESAS DE VIVIENDAS Y LOCALES

AHORRA EN TU FACTURA INSTALACIONES ELECTRICAS
DE LUZ SEGURAS Y CERTIFICADAS

@ 685 367 019 =

Electrica&Solar =
Soluciones eléctricas y energia solar

Pl DE TU PRESUPUESTO

GRATIS ~

+ Y LOCALES Y NUEVAS INSTALACIONES GRANADA Y PROVINCIA

VIVIENDAS REFORMAS ELECTRICAS ‘ @ TRABAJAMOS EN
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COMO HACER UN BUEN USO
DEL AIRE ACONDICIONADO EN
EL AUTOMOVIL

El aire acondicionado en el coche es
fundamental para mantener una temperatura
agradable, especialmente en verano. Sin
embargo, un mal uso puede afectar al
consumo de combustible, al medio ambiente e
incluso a nuestra salud.

Para empezar, evita encender el aire
acondicionado al maximo nada mds entrar en
el coche. Primero abre las ventanas durante
unos minutos para expulsar el aire caliente
acumulado. Asi, el sistema trabajard@ menos y
serd mas eficiente.

Una vez encendido, ajusta la temperatura
entre 22 y 24 grados. Ponerlo demasiado frio
no enfria antes, solo fuerza el sistema y gasta
mas energia. Ademds, las diferencias bruscas
entre el exterior y el interior pueden provocar
molestias respiratorias o musculares.

Es importante no dirigir los ventiladores
directamente al cuerpo, especialmente a la
cara. Esto ayuda a evitar sequedad ocular,
dolor de garganta o contracturas.

También conviene usar el modo recirculacién — — -
solo en momentos puntuales, ya que ; CLASES DE REFUERZO DESDE AGOSTO \ 4
mantenerlo activo de forma continua reduce También trabajamos por si quieres que %\ |
la calidad del aire en el habitaculo. \ S tus hijos no olviden.

Por Gltimo, revisa y limpia el sistema ' ;Cﬂa;eg de refresce para sequir avanzande!
periddicamente, cambiando los filtros cuando '

5 : g i ~ : :
sea necesario. Un aire acondicionado en buen 4 E;:s:ci:laaBala- 19 @ 697 257 071

estado enfria mejor, consume menos y cuida m
/ 2
tu salud. Ve, K Aprendemos ""9 CARITAGNes M * 55“19 '\
£ ___..——-'-'-._——.—__ o (

INGLES TAMBIEN R

Simbolo de Calidad y Buen Gusto Proximamente “PARADA SAN CAYETANO”

&an— o e o™

1990 i.‘é

l'|
r.HmﬁPIJ p'

M PARADA
~...%. SAN CAYETANO
958550350 060

www.mesonsancayetano.com _ : Ahora mas cerca de ti
Churriana de la Vega. Granada — en metro a 200m de la parada de Armilla
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CORTE DE CABALLERO V NINO |
= = | BARBAS
= —---~' TENDENGIAS ——

", /d,\ SR S paes n e

ERC
w4 ifim apade € Y

fitte agete € ke hman #ife

B mLLAR DR S ’“‘T':"":“L EHFH#-EUEHHTSTH!EUGIGHEE _, Baterias:

ESPECIALjty - : &

() sacHs
DESCUBRE LA DESCARBONIZACION DE MOTORES Pﬂsnmssu / B~ m i
iSE ACABARQN |- PONARUNTD DE FHEHO ,
LOS MALOS HUMOS! g | Auonrmunnonss

IIEEEL'EHTD
= ’ 9‘ _ suhle tanta
' 9 3 €..‘~ Pol. Ind. duncaril G/ Purullenz, 38
= = : B — Provincia de Granads.

info@autodico.com »(alresmundcognal com
@ 958430804 - 958 466 688
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[mobiliaria Nﬂ}M{
O 686 655 356
® 658 82 98 98

www.inmonazari.com

TU NUEVO HOGAR &c««m

CUMIENZA%,— y%a

OBRA NUEVA EN

& Recibe al instante:
P _ == Planos

Precios

1,2,3Y 4 DORMITORIOS g i R
) Memoria de caldaces

Video de la promocian
Visita virtual

?

- F .

DESDE

200.390 €

. : ENTREGA PREVISTA
CALIDAD « DISENO « EFICIENCIA ; - b m 2027

- i

e

*' @ | O

AEROTERMIA SUELO RADIANTE CALIFICACION AMPLIAS TERRAZAS PLAZAS DE GARAJE
ENERGETICA A Y LUZ NATURAL Y TRASTEROS

Maxams ¢hesencia Condort Mamecs) ¢ ¥ -
Eficienca y Espacacs abserlos Comodidad y espacio

y ahomo energétioc 1oda la vwwsenda
sostendiadad para disfrutas «atra para tu dia a o

E spacios pens ados para dﬂruﬁw de la vida.

SOLICITA INFORMACION

‘ 686 655 356 PemsoNALIZIGA
658 82 98 98

-
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BARRANQUISMO

Descensos de caiiones
para todos los niveles

CURSOS DE INICIACION

| ALAS DIFERENTES y
DISCIPLINAS DE MONTANA
Aprende, disfruta y
vive tu primera aventura

ik ! : = /> 25"\ ESCALADA
| ocomoQU|ERASYDEWEGU'AR' . - . AL s
: LLAMAL tRE b A | PORTVA

entornos espectaculares

ALPINISMO

! Conquista cumbres,
vive tu reto

RIO VERDE PATERNA ¥ T i SN
NIGUELAS LENTEG[ : . ) Rutas para todos

los niveles
BERMEJO BOLERA VIAS FERRATAS

Aventura vertical
para todos

ALQUILER DE
MATERIAL TECNICO
DE MONTANA

Equipamiento de calidad
para tus aventuras

+34 687 489 053
+34 636 962 760
www.mountainspirit.es
info@mountainspirit.es

Tu eVento Dron

@ @ @tueventodron | www.tueventodron.com

PUBLICIDA

———— TODO POR SOLO

::f !J' GARANTIZADO 1a[lw "_'.-Th f_'f'l.‘J;'{.'-"['i" N

GUION Y CONCEPTO OPERADOR FOTOGRAFIA LOCUCION VIDEOS 4K 1 0 0 0 MAS CONOCIDA
o o DE CAMARA 4K PROFESIONAL PROFESIONAL REELS VERTICAL
conectado con Grabacion profesional Nagenes que potencian vOI que transmite OP!&NOR.&MICO ME GUSTAS @ f d
tu audiencia con equi la iImagen de redibilidad y da vida nteniclo de maxima 0 SEGU'DORES INSTAGRAN BOON TIKTOS

de alta gami § MRS ] nenaaje ( iad para cuslgueer red

? MAS VISIBILIDAD /\}I MAS ENGAGEMENT MAS CONVERSION ‘ E IMAGEN PROFESIONAL

Refuerza la confianza

Destaca frente [I Caonecta y genera Corwierte seguidores
n u en tu marca

a tu competencia interaccion real. en clientes.

o {CONTACTANOS Y LLEVEMOS TU MARCA AL SIGUIENTE NIVEL! \{, 680900549 / 958070635 | hola@tueventodron.com
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RESERVAR ALOJAMIENTO EN 2F]
VERANO

Y\A. REFORMAS. INTERIORISM
-

i (.‘()NWI()N N1 PLANTA | MAT

B,

Reservar alojamiento en verano puede ser
una tarea complicada si no se planifica con
antelacion. Aqui tienes algunos consejos
clave para conseguir el mejor lugar al mejor
precio:
- Reserva con tiempo: cuanto antes lo hagas,
mas opciones tendras y a mejor precio. En
destinos muy demandados, los alojamientos
se agotan rapido.

- Compara en varias plataformas: consulta
webs como Booking, Airbnb, o péginas
directas de hoteles. A veces hay ofertas
exclusivas en cada una.

- Lee bien las opiniones y condiciones: revisa los comentarios de otros
viajeros y aseglrate de entender las politicas de cancelacién, check-in y
servicios incluidos.

- Evita solo mirar el precio: a veces lo barato sale caro. Valora la ubicacion,
limpieza, y comodidades.

- Atencion a los cargos ocultos: verifica si hay tasas adicionales, como
limpieza, depdsito o aparcamiento.

- Consulta mapas: aseglrate de que esté bien ubicado y cerca de lo que te
interesa visitar.

- Considera alojamientos alternativos: hostales, campings, casas rurales o
intercambios de casa pueden ser opciones economicas y originales.

- Confirma siempre la reserva: guarda el correo de confirmacion vy, si es
posible, contacta directamente con el alojamiento unos dias antes de llegar.
Con planificacion y atencion a los detalles, disfrutaras de unas vacaciones sin
sorpresas.

NINO DIOS

CARNICERIA EMBUTIDOS CASEROS - ELABORACION PROPIA

& CHARCUTERIA

desde 1995

-

F i .
‘rq.-—-n'uqnn.«' e

C/Santa Luma 68! Churrlana de 'Ia;Vega Granada



ESCAPARATE 27

GUIA COMERCIAL DE GRANADA
W

ww.escaparatesur.es

REPARACION DE

IUIUERN

(061679 1343

RECOGIDA Y ENTREGA A DOMICILIO

PRE- ITV
(Sistemas de Diagnosis y Gases)

Mercury Motor

NUEVA GERENCIA
VEHICULOS NUEVOS Y DE OCASION

CAMBIOS DE ACEITE - NEUMATICOS - BATERIAS - PRE ITV

Poligono Juncaril-calle Motril O info@mercurymotor.net
18220 ALBOLOTE (Granada) info@mercurymotor.es
619 072 745-958 465 716-958 466 883 mercurymotor.net/ventacochesgranada.com
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PELUQUERIA

"PACK SHINE
‘Tmte/Maqullla]e R PACK COLORg

Pemado 45€ Balayage

Esmialta d O perman Pnt(*@*;\Tratahnuento

= Regal() tratamiento Corte 94€

‘Brillo Share Pemado&\g

A W = Regalo Champu
PACK CLASICO Reconstructor y

Maquillaje 30€ sampoellasEeStRucturac (zma
Peinado

PACK BEAUTYa.— _PACK COMPLETO E
e gL o

Magquillaje Tmyt[ew \‘ l&

Pejnado ~— 25€ Peinado 58,5€ =

Unas = \Y *aqullla]e =

+ Regalo Tratamlento Esmaltado permanente '.r.‘

Bl‘lllo &Q% = S y

C/Sanl Ramoen; @é}o L@@@D
CHURRIANAYBDENIYANE
(Grhanada)*

6il4' R Cpeligueriamelil -
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»
" Wik e o
:')'l o at

" BOCADILLOS

MARTES CERRADO

JUEVES, VIERNES, DOMINGO Y LUNES
13.00 a 16.00 y 20.00 a 00.00

HUR ARIU MIERCOLES Y SABADO
20.00 a 00.00

ke e | SIGUENOS
iPIDELD Vo2 M Uber |y
~ 1 ocados065

| DUNDE HUIERAS’ JUST EAT * INSTAGRAM
% \_—_ bocados.churriana

ESTAMOS EN D tocados

N\ CALLEPOIOSOELAVIRcupom auris,
<> CHURRIANA DE LA VEGA, GRANADA A UN BOCADO!
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COMO EVITAR UN = S i
GOLPE DE CALOR - 11 COMPARAMOS 11,
- “*AIRES ACONDICIONADOS1! °

para ¢ RECICLAJE®

;’H
OFRECEMOS € PRECIOS COMPETITIVOS &)

15€-50+€or

L unid“

El golpe de calor es una situacion peligrosa
que ocurre cuando el cuerpo no puede
regular su temperatura debido a una
exposicion prolongada al calor extremo.
Puede afectar a cualquier persona, pero los
nifios, ancianos y personas con
enfermedades  crénicas  son  mas
vulnerables. Prevenirlo es fundamental,
especialmente en verano.

La hidratacion es clave: bebe agua con
frecuencia, incluso si no tienes sed. Evita
bebidas alcohodlicas o con cafeina, ya que
favorecen la deshidratacion.

Evita salir en las horas de mas calor (entre ,- -
las 12:00 y las 17:00) y, si tienes que Recoglda ha domlﬂllo
hacerlo, busca la sombra y protégete con -
sombrero, gafas de sol y protector solar. Pago efect“’o 0

Usa ropa ligera, clara y transpirable. ] )

En casa, mantén las estancias frescas tranSfEI'enﬂa banca"a __‘_5* ’&J
cerrando persianas durante el dia y JE2 | —
ventilando por la noche. Si no tienes aire

acondicionado, usa ventiladores y pafos
himedos en |a piel para refrescarte.

No practiques ejercicio intenso en las horas
centrales del dia. Y si notas sintomas como
mareo, debilidad, dolor de cabeza, nauseas
o confusion, busca un lugar fresco,
hidratate y pide ayuda.

Glamourosa
Beauty

Salon de
belleza

: : R ESe. \ 'f' DECORAMOS TU
Pestanas 4 _ S EVENTO
Lifting pestanas 2 S = S :

Extensiones : . | j . PRECIOS COMPETITIVOS
cabello 3
Microblading

Alisados
M i Arcos de globos « Comuniones
MG 4 Lona Tematica « Bautizo
Ped [ cura ! G Aro ¢ « Revelacian de sexo
~ AN " Pared organica « Baby Shower
n gel
U haS 2 J 1, ! Bouquet con globos Cumpleafios tematicos
Unas acrilicas ' (8 LI A Globos A
B ¢ vl personalizados
Agenda tu cita: ¥ : ! X Centros de mesa

PAQUETE COMPLETO

PARA MAS INFORMACION VISITA:
@GCLOBOSEVENTOSGRANADA

£2+34624744050

Paseo de Colén, 31. Albolote, Granada.
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Reparacion de Moviles y Tablets e Reparacion de ordenadores e Reparacion de patinetes
Ordenadores gaming amedida e TPVamedida e Camaras de seguridad
Instalacion de redes

SOLUCIONES INFORMATICAS Y MANTENIMIENTO DE EMPRESAS Y PARTICULARES

DISTRIBUIDOR OFICIAL

MASMOVIL phone simyo Jazzlel DIGH
95819919/7:331-17.4417:247.8190

www.ryndertec.es

TR COMUNIONES NINAS Y NINOS
e iy A
F 5 fmw . BAUTIZOS

CEREMONIAS

MODA INFANTIL Y COMPLEMENTOS

*_ 958 491 973 © 640 817 657 (©

Entre Algodones Albolote

www.modainfantilalgodones.com iagg74hotmail.com

C/Granada,25 -Local. Albolote (Granada)
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| HS THABAJUSEN o
f TODA LA
PROVINGIA,
PIDA -
PHESUPJEIUSIN
 COMPROMISO
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BUEN CAFE, BUENA COMIDA
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o
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| B

._IL'

] TEI]UEH[]S _

(]
BATIDOS
- HATURALES

AREPAS ¥

w 633870547
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PELUQUERIA,

TU LUGAR DE
BELLEZA, BIENESTAR
Y COLOR

Lidual de Bieneslar pare lu cabells

Especialistas en coloracion y cuidado capilar
para un cabello sano, brillante y lleno de vida. EXPERTAEN/COLORA g

Y CUIDADO CAPILAR .
MAS QUE UN TRATAMIENTO, UNA EXPERIENCIA UNICA N . A

Q@ & O o

UN TRATAMIENTO
HIDRATANTE EXPRESS

POR CADA SERVICIO DE
COLORACION COMPLETO

CUIDADO COLORACION AMBIENTE PRODUCTOS
PERSONALIZADO PROFESIONAL RELAJANTE PREMIUM

Rituales adaptados Técnicas avanzadas Espacio acogedor Utilizamos productos

a las necesidades para un color vibrante, inspirado en la de alta calidad para e i

de tu cabello. luminoso y duradero. naturaleza. resultados visibles. [« cabelle Lo
MELECe.

/ RESERVA \
( TU CITA
| Y VIVE LA

\ EXPERIENCIA

VEN A DESCONECTAR, SAL CON MAS BRILLO QUE NUNCA.

Avddela Hiedra17 | (f) Sanchez Estefania
local 5 O

Loma Verde | 633 386 090
Albolote ﬁ’ﬁ’ Estefania.snchez89

estefania_sanchez_peluqueria
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TRATAMIENTO DEL BRUXISMO
CON FISOTERAPIA

El bruxismo es el habito involuntario
de apretar o rechinar los dientes,
especialmente durante la noche.
Puede provocar dolor en la mandibula,
cuello, cabeza, desgaste dental e

oo
incluso problemas en la articulacion (v )
temporomandibular  (ATM). Aungue ""ao;% G R A N D ES MA RCAS
muchas personas usan férulas PRIGHALES:

nocturnas, la fisioterapia se ha
convertido en un tratamiento

complementario muy eficaz.

La fisioterapia aborda el bruxismo
desde un enfoque muscular y postural.
El tratamiento suele incluir masajes
terapéuticos en la musculatura de la
cara, cuello y mandibula para reducir
la tension acumulada.

PRODUCTOS -
PREMIUM ‘81 p— e B
AT ngH.l {
( a r \ull \I!l VT&_
También se aplican técnicas de éwm; \ ‘COCD—I ( I( )@ ﬂ
terapia manual sobre la ATM para SEGURA 1] ] . PLaEL 4
i L L . . /

mejorar su movilidad y disminuir el
dolor.

Otro aspecto fundamental es la
reeducacion postural, ya que muchas
veces el bruxismo estd relacionado
con malas posturas al dormir o al
trabajar. Ademas, el fisioterapeuta
puede ensefiar ejercicios especificos
de estiramiento y relajacion, asi como
pautas para reducir el estrés, uno de
los principales desencadenantes del
bruxismo.

(&S

~ VENTADE -
]_Jl “ 1 U]V auo

ORIGINALES -

%beéﬁ fh¢mdwb

e

1 \\L{'\“I
ANCTIML

»i?ﬁ?—??ﬁ%“p | 637 317759

DIOR

LANCOME
CHANEL

CHORCH ARM AN

En Clinica Mefis Granada realizamos este tratamiento.

622 71 78 23

AJOLI

__.ESJE;.__

TIENDA OFICIAL DE LA GARROCHA
—<o=> EN GRANADA <o—

TRADICION‘
guce Feil

Vestimos tu pasion, 7
~_ celebramos nuestra cultura.

-3

www.clinicamefis.es

- —

TIENDA

OFICIAL
DE LA

-_GARROCHA

TALLAS
GRANDES

L R

N HOMBRES

TAJOLISS —

TIENDA OI-[(IAI DE LA GARROCHA E'N GRANADA

e Ul !,.“l"rf.

Direccion:
C/ Granada 40
18220 Albolote. (

\ Facebook:
Ajoli 58

Teléfono:

630 841 228

[nstagram:
Ajoli58
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Clasicas
_______ A
Mis servicios X Hibridas
» Manicura tradicional | ‘ \ |

* Esmaltado semipermanente “

* Esmaltado semi con ;‘L-.-'j'm’r‘:n_z/
[

* Manicura con Acrigel Vo ll”’ne?’l

* Manicura con Gel X NN/,

* Retirada de Gel/A f‘i’f'gt‘!’

» Extensiones de Pestanas

Mega

| Volumen
672 83 55 93 €.

Av. Andalucia, 1 local 2 - Atarfe | i

Recorta
este vale
de regalo

Menus diarios
Comida para llevar.i}

Postres
y obten
Raciones tu bebida
Eventos gratis
Bebidas Gy 1La
Pan compra

de tu
pack

LA COCINA DE

menu

Casero, fresco y del dia

621 346 570 ¢ 858 95 23 36
Plaza del Pilar,30 Cullar Vega
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Area Camper Granada ofrece un espacio moderno para autocaravanas y
campers con parcelas amplias de 40 m?, vigilancia y acceso controlado
las 24 horas. Dispone de servicios de llenado y vaciado de aguas, duchas
y aseos adaptados, conexion eléctrica , wifi gratuito y zona de
informacién para viajeros. Ademas, esta situada a solo 15 minutos de
Granada, con acceso en transporte publico o bicicleta, y cerca de Sierra
Nevada y la Costa Tropical.

(©)

@areacamper

P aregamsncgmaion 006 33 88 70

Calle Ramal del Lugar S/N. Cajar, Granada.

(DENTRO?

Y ag iBBtbi[Bﬂ I O FUERA?

Restaurante

www. restaurantelasperdices.com

Q58 500 362 y 627 167 901 P
Cno, dol Roal do loa Novoros, 93
18198 HURTOR VHOGA (Oranada)

LAS PERDICES |
TERRAZA ABIERTA D 4 TIENES TODA
MARTES A SABADO .
LA SEMANA
SONOCHES = PARA ELEGIR
Vgt P T DONDE

¥

IHAZNOS

WINAACOMI D JUEVES A SABADO |

Dbt DISFRUTE DE NUESTRA ‘ n : DISFRUTAR DE
9 EXCELENTE 2 e LA MEJOR

Glovo BARBACOA ‘ COMIDA
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= [MOTO . NAUTICA ]
== =g = = ] P
- BARCOS DE ALQUILER -

PUERTO DEPORTIVO MARINA DEL ESTE
ALMUNECAR-LA HERRADURA
- BARCOS CON & SIN LICENCIA, ALQUILERCON
P'ATRON SALIDAS EN YATE, EXCURSIONES &
“SAEIDAS DEESNORQUEL MOTOS DE AGUA

VENTADE BARCOS

EXPOSICION MARINA DEL ESTE & PUERTO MOTRIL

‘EMBARCACIONES & MOTOS DE AGUA

INFO-& RESERVAS- NUEVAS.Y SEGUNDA MANO
MANTENIMIENTO - REPARACIONES - TAPICERIA
TRANSPORTE-INVERNAGE +34 629 97 8781

+34 617 07 38 24
NAUTICAELITE.ES

CONCESIONARIO
MULTIMARCA
Y
VENTA DE ACCESORIOS

+34.621 194940
ALQUILERDERARCOSELITEES

Q) ISAHDUR

www.isahdur.es

EMPRESA DEDICADA A LA VENTA DE
MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION
PARA MAYORISTAS Y MINORISTAS.
DISPONEMOS DE UNA GRAN VARIEDAD
DE PRODUCTOS

SOMOS DISTRIBUIDORES OFICIALES DE LAS MARCAS: KNAUFINSULATION, VALLES, INGEPERFIL, SOPREMA, SCRIGNO,
AMARGOS, GRUPO PUMA, WOLFPACK, YCR...

f] (J @)

Y
711 225 244 isadhur@hotmail.com Isahdur Sca @isahdur @isahdursca

C/ Lugo, 105A. Pol. Ind. Tecnolégico Ogijares, Granada.
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o BODYSHOCK

,/s‘.fﬁ ; ‘Ja"fr, \'-.‘ . . 3
7 <,» > \ Tratamiento Corporal Efectivo Personalizado

REMODELACION SIN CIRUGIA

L ABDOMEN
N CLINICA / BRAZOS

S MUSLOS
GLUTEOS

Oposiciones
‘ docentes

INGLES

PR S R SRl T R e S
PROFESCORESDS:

E00 Y SECUNDANIA

54 TRINITY w
Anglla e

Languages without limits

E0® s

C/ San Miguel 35y 37. Armilla, Granada. |nformacion vy reservas: 674 72 53 16 y 958 57 89 67
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EXTENSIONES DE PESTANAS
Volumenes y disenos diferentes adaptados a cada tipo de rostro y ojo.
MICROBLADING
Disefio de cejas, depilacion y microblading (pelo a pelo).
MICROPIGMENTACION
Diseno de cejas, depilacién y micropigmentacion (efecto sombreado o polvo).
DISENO DE LABIO Y MICROPIGMENTACION EFECTO ACUARELA
TATUAIES
BARRA LIBRE DE TATUAJES PARA EVENTOS (BODAS, COMUNIONES, ETC).

Calle San Roque 36. Go6éjar, Granada.

| 605 35 38 30 9

lauramoya.studio lauramoya.inktattoo
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CARPINTERIA DE ALUMINIO
CERRAJERIA EN GENERAL

C/ Tucuman, 7 - 18200 MARACENA (Granada)
Telf./Fax 958 411 569 651 184 757

metalurgicarafaelmercado@hotmail.com
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MESON BALLESTEROS
DESAYUNO - TAPEO - RACIONES

9 Avenida de las mimbres N°8 Maracena Granada

HAGA SU RESERVA PARA SUS
REUNIONES Y COMIDAS DE EMPRESA

722 72 72 54

meson.ballesteros10@gmail.com @mesonballesteros

Aprendizaje y desarrollo
INTERVENCION EN DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
REEDUCACION DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO
TEA-TDH-ALTAS CAPACIDADES

ORIENTACION EDUCATIVA Y FAMILIAR
TECNICAS DE ESTUDIO

CITA PREVIA
617 44 65 70

Avd. Los Claveles 5, Local 5. Maracena, Granada.
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SOLVENT

SISTEMAS

Carpinteria de Aluminio - PVC

687 55 22 81 - 651 93 07 03
solventsistemas@gmail.com

@ solventsistemas 0 solvent_sistemas L

ESCUELA FLAMENCA Mo‘ero

ESCUELA PARA LA CONSERVACION DE LA DANZA ESPANOLA Y EL FLAMENCO

RESERVA TU PLAZA
G

emarianmolero

escuelaflamencamarianmolero@gmail.com

685209008

C/ Generalife, 42. Maracena, Granada.
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CUIDADOS Y MANTENIMIENTO

Tener una piscina en verano
es un gran placer, pero
también requiere cuidados
constantes para mantener
el agua limpia, segura y en
buen estado. Un
mantenimiento adecuado
evita problemas como el
agua turbia, la proliferacion
de algas o infecciones
cutaneas.

Lo primero es controlar el
pH del agua, que debe estar
entre 7,2y 7,6. Un pH
desequilibrado puede irritar
la piel y ojos, y reducir la
eficacia del cloro. Es
recomendable medirlo al
menos dos veces por
semana.

El cloro es esencial para
desinfectar el agua.

Se puede aplicar en pastillas, liquido o granulado,
siempre respetando las dosis recomendadas.
Existen alternativas como el bromo o la electrdlisis
salina.

Es importante limpiar el fondo y las paredes con un
limpiafondos y cepillos, asi como retirar hojas y
suciedad con una red. El filtro debe revisarse y
lavarse regularmente para asegurar su buen
funcionamiento.

Mantener el agua en movimiento, mediante la
depuradora, evita que se estanque. Ademaés, cubrir
la piscina por la noche ayuda a conservar la
temperatura y evitar que caigan residuos.
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Avd. Dr. Lopez Cantarero Ballesteros 8 (Junto a Correos). Maracena, Granada.
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NUEVO CURSO

015 14 62 8/
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JUNIO MES DE LOS PROGRESIVOS

iiVISION PERFECTA SIN SUSTOS!!
LENTES PROGRESIVAS CON GRANDES DESCUENTOS

BELLEZA VISUAL l&

Y

. = AR f -.==_'-,--’ Y 21 s |
-;‘:?-f‘. ~ - el SN S - T
,:I i | ":'1 i % :;" 8
CUIDAMOS TU SALUD ity R Ik | : ‘._ 1
STING: 185 =

611>

SIGUENOS EN
NUESTRAS
REDES SOCIALES

088 b6 82 72

Avd. Andalucia 28. Atarfe, Granada.
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PLANTAS MEDICINALES
COSMETICA NATURAL
COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Consultenos

638 27 0157

C/ Doha Rosita 13. Zaidin, Granada.
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TALLERES COMBA
AUTOMOCION, S. L.

Tif. 958 43 76 59

677 46 69 29
Avda. Andalucia, 112

Atarfe (GRANADA)
talleresacomba@yahoo.es
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PESCADOS Y MARISCOS
DIRECTOS
PARA SU MESA

625 97 71 05
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TE HAGO UN EST! UDIO
GRATIS =
Y SIN COMPROMISO

Te digo cuantas placas
necesitas exactamente

Te explico como reducir
tu factura de luz

Consigue un hogar mas
autosuficiente y depende

menos de las eléctricas -
SOLO NECESITO

UNA FACTURA DE LUZ
Y TE PREPARO TU ESTUDIO
PERSONALIZADO

SPA BELLEZA Y BIENESTAR

. TINTADO/DE NUNA/DEEOCHE
.(/t?}y race un espacto creado con el corazon.
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Ofertas Apertura: RﬂTlll_

*Diagnostico capilar gratuito [ - Bt T
con cualquier servicio.
*Aplicaciéon de tratamiento
personalizado con cada :
Servicio.
* Descuento de 20% en HEAD

\ SPA durante todo el mes.
WV

: L ? C/ Santa Lucia 34 Churriana De la Vega Granada
S %, Teléfono: 633269171
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